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To nejlepsi z Barmy s prodlouzenim u more

Barma, Myanmar
22.2.2020-10. 3. 2020

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Rangunu

2. den
prilet do Rangunu, dle casu priletu prvni prochdzka méstem, kolonidlni centrum

3. den
dokonceni prohlidky Ranganu (2000 let stara pagoda Sule, stometrova zlata pagoda Shwedagon,
65 m dlouha socha leziciho buddhy v Chauktatgyi, paldc Karaweik na jezere Kandawgyi)

4. den
nejvyssi zlatd pagoda Schwemawdaw ve mésté Bago (55 m dlouhy lezici Buddha v aredlu pagody
Hinthagon, monument ¢tyr sedicich Buddhu)

5. den
vyjezd terénnim autem k poutnimu mistu Kyaiktiyo s pozlacenym viklanem na skale Golden Rock,
stupa s buddhovym vlasem, prelet k jezeru Inle

6. den

jezero Inle (celodenni plavba po jezere s navstévou remeslnickych vesnic a plovoucich zahrad,
rybari padlujici nohou, rybi trhy, tkalcovské manufaktury, domy na kilech, dlouhokrké zeny s
mosaznymi ozdobami)

7. den
prejezd od jezera Inle do byvalého hlavniho mésta Mandalay

8. den

Mandalay (pagoda Kuthodaw s nejvétsi knihou na svété vytesanou do kamennych stél a pagoda
Mahamuni se zdzra¢nymi sochami ukorfisténymi v Angkor Watu, plavba po rece Iravadi do
Mingunu krajinou kopct posetych mnoha desitkami pagod (nedostavéna obri pagoda, nejvétsi
neposkozeny bronzovy zvon na svété)

9. den

byvalé kralovské mésto Amarapura (prechod jezera po nejdelsim mostu z tykového dreva k
nadherné Kyauktawgyi Paya s freskami), dokonceni prohlidky Mandalaye (kralovsky paldc obklopeny
vodnimi prikopy, chramy, ulicka kamenikl), veCerni vyhlidka na mésto z Mandalay Hill

10. den

vylet do byvalého britského horského strediska Pyin U Lwin s domy z dob britské kolonizace a
krasnymi botanickymi zahradami, jedna z nejkrasnéjSich jeskyni v zemi Peik Chin Myaung s
mnozstvim krapnikl i buddhistickych soch, lehka turistika k vodopddim Anisakan

11. den

celodenni plavba po rece Iravadi do Baganu

12. den

Bagan @ (nejuchvatnéjsi misto v Barme s tisici chramy a pagodami z 11. - 13. stoleti na planiné nad
rekou Iravadi), moznost vyletu na kole nebo letu horkovzduSnym balénem, pagoda Shwezigon,
chram Gubyaukgyi, pagody Mingalazedi a Shwesandaw
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13. den
nadhernd krajina kolem mystického vrcholu Mt. Popa (1518 m), vystup po stovkach schodu ke
klaSteru vysoko na skale za doprovodu opic makakt, dokonc¢eni prohlidky Baganu

14. den

prelet do Thandwe a kratky prejezd do Ngapali, odpocinek na plazi

15. - 16. den

koupéni v mori a odpoc¢inek na krasnych pise¢nych plazich v Ngapali, moznost zapujceni kola k
vyletim po okoli

17. den

prelet z Thandwe do Rangunu, dokonceni prohlidky Ranginu, moznost poslednich ndkupt

18. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Rangunu vcetné vSech poplatki, prelety Rangun - Heho (Inle),
Bagan - Thandwe a Thandwe - Rangun, mistni dopravu, 3 x plavba lodi (po jezere Inle, do Mingunu a
do Baganu), ubytovani, snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 15x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, lod, taxi.

Stravovani: 15x snidané, jinak individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 15x jednolizkovy pokoj 12000 K¢, Barmské vizum 1500 K¢, Pojisténi
1é¢ebnych vyloh+COVID 936 K&, Pojidténi Prémium STORNO+COVID 1782 K&.

Cena nezahrnuje: let balonem cca 300 - 350 USD, vstupné cca 170 USD.

Poznamka: V soucasné chvili je vstup do Barmy podminén platnym ukonc¢enym ockovanim (min. 14
dnt od 2. davky) nebo negativnim PCR testem 48 hodin pred vstupem.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete pottrebovat cestovni pas (s platnosti jesté minimalné 6 mésici po ndvratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

S Barmou ma CR vizovou povinnost. Z toho vyplyva nutnost zarizeni barmskych viz jesté pred
samotnou cestou. CK Alvarez nabizi klientim vyrizeni viz za poplatek 1 500 K¢. K tomu je potreba
vyplnéni formulare a zaslani skenu pasu a aktualni barevné fotografie ve formatu jpg. Vice
informaci Zadejte na alvarez@alvarez.cz.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lécebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné
zubni oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad

3500 m) a raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad tipadku CK. PojiSténi jsme
pro vas piipravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.
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Upozornujeme, ze pripadné lékarské osetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanCni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrneé
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

* uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

» ke zvazeni ockovani proti japonské B encefalitidé

Pro cestu do Barmy neni treba specidlni o¢kovéni a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci prukaz,
pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici. Podrobné informace o o¢kovani a cenach
jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: myanmarsky (barmsky) kyat (MMK), orientacni kurzy k 23. 1. 2020: 1 USD = 1 500 MMK, 1
000 MMK = 15,44 CZK.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti
veskerych néklada spojenych s vy$e uvedenym programem je priblizné 500 USD. Doporucujeme vzit
si s sebou nové bankovky vydané od roku 2009. Pri vyméné starSich bankovek muzete byt
odmitnuti ¢i ménit pouze s horsim kurzem. Pro neo¢ekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté
financni rezervu dle vlastni ivahy, nejlépe v podobé dalsi hotovosti. Kdo uvazuje o letu balonem v
Baganu, musi pocitat s vySsimi vydaji (cena cca 330 USD/osoba).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

V Barmé se budeme pohybovat pronajatymi mikrobusy s mistnim ridi¢em, autobusy a taxi. K viklanu
na Zlatém vrcholku vyjedeme na korbé nakladniho vozu. Soucdasti zajezdu jsou také dva vnitrostatni
prelety.

2.2. Ubytovani

V turistickych hotelech a penzionech (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim, vétSinou s moznosti
snidané).

2.3. Stravovani

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. S dal$im stravovanim vam ochotné poradi pruvodce. Stravovat
se muzete v mistnich restauracich a kioscich rychlého obcerstveni. Stravovani u pouli¢nich stanka je
mozné, neni vSak doporuceno z duvodu nizsich hygienickych standardu. V Jihovychodni Asii je jidlo
velmi levné, neni nutné vozit zddné zasoby. Hlavni stravou je ryze a nudle v kombinaci se zeleninou a
masem (kureci, veprové, hovézi, plody more), dale chutné polévky, k dostani je velké mnozstvi
zeleniny a mnoho druhu tropického ovoce. VSude je ke koupi balena pitna voda, cola, sprite, fanta,
pivo.
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Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodl neni pitna. DoporuCujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

2.4. VysSe vstupného

Nékteré vstupy je nutné platit v dolarech, jiné v kyatech podle aktualniho kurzu. Orientacni ceny
nékkterych vstupu:

Rangun, pagoda Sule 2 USD
Rangun, pagoda Shwedagon 8 USD
Archeologicka zona Bago 10 USD
Kyaiktiyo - areal, pagoda 8 USD
Inle - vstup do oblasti jezera 10 USD
Archeologické zona Mandalay 10 USD
Mandalay Hill 1 USD
Sagaing, Mingun 5 USD
Bagan 25 USD
Mt. Popa zdarma

Vstupy celkem cca 100 USD.

Na nékterych lokalitdch se vybiraji poplatky za pouziti fotoaparatu Ci videokamery ve vysi 0,2 - 5
USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Pocasi:

NejvhodnéjSim obdobim pro cesty do Barmy je zimni obdobi. Je zde tzv. sucha zima, prsi jen
malokdy. Teploty pres den dosahuji 25 - 30 °C, pres noc se mirné ochladi. Chladnéji (cca 10-15
stupnt, ob¢as i méné) mize byt v noci v horskych oblastech.

Casovy posun oproti CR je +5,5 hodin v dobé zimniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Urednim jazykem je barmstina. V turistickych centrech se vSak vSude domluvite dobre anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, 110V

Frekvence: 50 Hz

Elektrické zasuvky: nejvice roziifeny je typ jako v CR, déle se pouZivd americky typ (dva ploché
koliky) a zridkakdy i anglicky typ (tri ploché koliky).

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebéch nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen, a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme pribalit si
roztrojku.

Telefonovani: Telekomunikacni infrastruktura je Barmé velmi rozvinuta. Frekvence 900 / 1800
MH?z je stejna jako v CR. Ovérte si u svého operatora, e méte aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS
a partnerskych siti vam sdéli vas operator.
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Internet: Na internet se lze bézné dostat témeér vsude ve velkych méstech a turistickych
destinacich. Poplatky se pohybuji kolem 1 USD za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale
na béznou komunikaci pomoci emailu staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

Hlavnim néboZenskym proudem v Barmé je buddhismus. Pred vstupem do chramu se zujte a
chovejte se tiSe. Patricné se oblecte (minimdalné 3/4 kalhoty nebo sukné pod kolena, zahalena
ramena).

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétt osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu, u cigaret a alkoholu jsou stanovena maxima: 400 cigaret, 2 litry alkoholu.

Zakdazano je dovazet zbrané (véetné secnych a bodnych), vysilacky, zabavni pyrotechniku, masné
vyrobky, ohrozené druhy zivoCichu a vyrobky z nich, pornografii, starozitnosti, hraci karty, symboly
zobrazujici Barmskou vlajku, Buddhu a barmské nabozenské paméatky. Predepsané 1éky vezméte v
origindlnim baleni, nejlépe i s l1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané osobni
spotrebe.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat, rostlin a starozitnosti.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla). Popripadé batoh ¢i kufr, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do vari¢e). Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na krats$i vzdalenost unesli! Povolend hmotnost odbavenych
zavazadel na cesté z a do Barmy je 30 kg, na vnitrostatnich preletech vSak jen 20 kg.
Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti
Praha), Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.
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V priruénim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

BezpecCnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéné hlavni zavazadlo a batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky),
letni sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleCeni do teplého a vlhkého pocasi - tricka / kosile (i
s dlouhym rukédvem - ochrani vés pred bodavym hmyzem), pripadné funkéni pradlo, kalhoty,
3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, fleesku ¢i svetr, Satek, plavky, ru¢nik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle,
krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud
pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku, mobilni
telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pravodcem), redukci do zasuvky. Pro pocit vlastniho
komfortu muzeme doporucit pribalit si lehky, maly spacak (cyklospacék) nebo vlozku do spacéku,
kopii pasu a ndhradni fotografii.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, koliCky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zdkladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéani.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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