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Seychely - neobjeveny raj na zemi

Seychely
13. 3. 2024 - 25. 3. 2024

Program zajezdu

1. den

letecky presun na Seychely

2. den

prilet na ostrov Mahé, odjezd do hotelu, odpoc¢inek a koupdani na jedné z nejkrasnéjsSich plazi ostrova

3. den
po snidani celodenni relax na plazi, spolecna vecere formou mistniho kreolského bufetu

4. den

po snidani vylet do hlavniho mésta Victoria (trh Sir Selwyn Clare, katedrala Neposkvrnéného
Poceti, hinduisticky chram Aru Mihu Navasakthi Vinyagar, stribrnd hodinovéa véz, botanicka
zahrada), navrat do hotelu

5. den

po snidani fakultativni celodenni vylet na sousedni ostrovy Praslin (prirodni rezervace Vallée de
Mai @ s endemickou palmou seychelskou plodici nejvétsi semena na svété nazyvana téz morské
kokosy, jedna z nejkrasnéjsich plazi svéta Anse Lazio) a La Digue (plaz Anse Sourse D‘Argent s
bilym piskem mezi ohromnymi zulovymi balvany, kreolsky obéd, koupdani), plavba zpét na Mahé

6. den

po snidani zajimava pési tira na horu Mont Copolia (497 m) s porostem exotickych stromu a rostlin
(masozravé rostliny lackovky, skoricovnik, palmy) a vyhledem z vrcholu na mésto Victoria, zastavka v
tovarné Takamaka Bay Rum, ochutnavka mistniho lahodného rumu

7. den

po snidani celodenni odpocinek, moznost vlastniho programu

8. den

po snidani celodenni vylet do ndrodniho parku Morne Seychellois v samém srdci ostrova, zastavka
u Cajovnikovych plantazi, vyhlidka Mission Lodge na zapadni pobrezi a na nejvyssi horu
Seychel Morne Seychellois (905 m), prochazka k nadhernému vodopadu Sauzier, odpoledne
koupdni na nejhez¢i plazi ostrova Port Launay

9. den

po snidani odjezd minibusem do Port Glaud a vylet lodi na ostrov Ile Therese, koupéani na mistnich
plazich a obéd formou barbecue, odpoledne navrat zpét do hotelu

10. den

snidané a celodenni relax na plazich

11. den

po snidani fakultativni vylet lodi do narodniho parku Sainte Anne, plavani mezi ostruvky,
Snorchlovani a pozorovani podmorského svéta, obéd formou barbecue

12. den

snidané, dle letového radu odjezd na letisté

13. den

navrat do CR
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Cena zahrnuje: zpatecni letenku na ostrov Mahé vcetné vSech poplatki, mistni dopravu, ubytovani
se snidani, 1x veceri - kreolsky bufet, vylety na ostrové Mahé, lodni vylet na ostrov Ile Terese s
barbercue a sluzby priavodce.

Ubytovani: 10x hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, lod.

Stravovani: 10x snidané, 1x vecere - kreolsky bufet, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 10x jednoluzkovy pokoj 15000 K¢, vyrizeni vstupniho formulare 300 K¢,
Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 676 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1287 KE¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 EUR, fakultativni vylet na ostrovy Praslin a La Digue cca 170
EUR, fakultativni vylet do Sainte Anne cca 100 EUR.

Poznamka: Vstup na tzemi Seychel: bez omezeni, nutné cestovni pojisténi s krytim l1écby a
karantény onemocnéni COVID-19 a vyplnéni vstupniho formulare. Dalsi pozadavky na testy /
o¢kovani miZe vznést leteckd spole¢nost / zemé transitu!!! Aktudlni informace pro navrat do CR
naleznete na strankdch Ministerstva zahrani¢nich véci www.mzv.cz. Podminky vstupu i navratu se
mohou kdykoliv zménit.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

Aktualizované poznamky pro cestovani na Seychely:

POZNAMKA I: CK si vyhrazuje pravo na Upravu programu z divodu omezeni nebo uzavieni
nekterych mist souvisejicich s COVID-19.

POZNAMKA II: Pro vstup na Seychely neni aktudlné nutny negativni test na COVID-19 ani o¢kovéani
proti této nemoci.

POZNAMKA III: Pro vstup do destinace je dle nutné mit pojisténi 1é¢ebnych vyloh véetné piipadné
nakazy COVID-19 a preventivni karantény. CK je schopna tento druh pojisténi zprostredkovat za
pripatek pojisténim Prémium STORNO+COVID od pojistovny UNIQA. Ostatni klienty prosime,
aby si u své pojistovny toto ovérili a vyzadali prokazujici certifikat.

POZNAMKA 1V: Pro vstup do destinace je nutné pred odletem vyplnit registra¢ni formulat na
adrese zde: https://seychelles.govtas.com/. Tento formular doporuc¢ujeme vyplnit nejpozdéji 24
hodin pred odletem. Za registrac¢ni formular se aktualné hradi poplatek ve vysi 10 EUR/os.
V pripadé, Ze si prejete, abychom vyplnili formular za Vas, prosime o zaslani nize uvedenych
informaci a poplatek za vyrizeni od Vés poté vybere pruvodce na misté. V pripadé, Ze si formular
budete chtit vyplnit sami, poskytneme potrebné informace.

1. Scan cestovniho pasu

2. Pasova fotografie v elektronické podobé (NE SCAN fotografie), pokud takovou fotografii
nemate, doporucujeme vyfotit se chytrym telefonem pred bilou zdi, fotografie musi byt co
nejvice podobna fotografii na cestovnim pase

Adresa trvalého bydlisté, telefonni ¢islo, email, Vase povoléni

4. Zemé, které jste navstivili 14 dnu pred odletem na Seychely

w
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5. Potvrzeni o pojiSténi - pokud jste pojisténi pres nasi CK potvrzeni zajistime, v opaéném pripadé
je nutno zajistit samostatné u Vasi pojistovny

V pripadé, Zze mate zajem o vyplnéni formulare z nasi strany, prosime obratem o poskytnuti
informaci nejpozdéji do 26.02.2024 (scan pasu, fotografii, adresu, telefonni ¢islo, email,
povolani), na email aneta@poznani.cz.

Navrat do CR je bez omezeni.

1.2. Viza

Bez viza za ucCelem turismu do 90 dni.
1.3. Pojisteni
Protoze podminkou ucCasti na zdjezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednani jako sluzbu za priplatek u naseho partnera, pojiStovny UNIQA a.s. v ramci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Pro vstup do destinace je povinnosti mit pojisténi lécebnych vyloh véetné pripadné nakazy
COVID-19 a preventivni karantény. CK je schopna tento druh pojiSténi zprostredkovat za pripatek
pojisténim Prémium STORNO+COVID od pojistovny UNIQA. Ostatni klienty prosime, aby si u své
pojistovny toto ovérili a vyzadali prokazujici certifikat.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V piipadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
o preventivni prohlidka u zubniho lékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu na Seychely neni tfeba specidlni oCkovani a neni vyzadovan mezindrodni ockovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: seychelska rupie (SCR), orientac¢ni kurz: 1 SCR = 1,8 CZK

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek,
spropitné a na pripadny nakup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou eura (nebo
americké dolary). Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladl spojenych s vyse
uvedenym programem je asi 350 EUR. Pokud planujete zucastnit se fakultativnich vyletu na Praslin
a La Digue pripocitejte cca 170 euro (dle poctu osob) a na vylet do NP Saine Anne Marine cca 100
euro. Pro neoCekdvané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé
dalsi hotovosti, nebo platebni karty.

Bankomaty, které prijimaji pro vybér hotovosti karty Visa a MasterCard, najdete ve vétSich méstech.
Platit kreditni kartou lze na Seycheldch rovnéz celkem bézné. Nedoporucuje se dovazet bankovky
vysokych hodnot, neda se s nimi témér nikde zaplatit. Ve vSech bankach a sménarnach jsou bez
problému sménitelné hlavni mény jako dolar, libra a euro.
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na ostrové se budeme pohybovat klimatizovanym mikrobusem a mistnim autobusem v ramci vyletu
do mésta Victoria. Transfer z/na letiSté je zajiStén klimatizovanym mikrobusem.

2.2. Ubytovani

Ubytovani jsme v mens$im rodinném hotelu Bord Mer Villas a v dependance Romance Bungalows jen
par desitek metri od more, pokoje maji klimatizaci, socialni zarizeni, balkon ¢i terasu, kde se
podavaji snidané. Webové stranky ubytovani: http://www.bordmer.com/en/home.htm.

2.3. Stravovani

Cena zajezdu zahrnuje 10x snidani, ktera je podavana v hotelovém resortu. Vecere je mozné zakoupit
v restauracich (otviraci doba do 23:00 hod), pripadné budete mit k dispozici vlastni kuchynku
(supermarket v dochdzkové vzdalenosti).

2.4. Ceny vstupného

Pocitejte s cca 100 EUR na zékladni vstupy. Nékteré vstupy se daji platit pouze kartou.

Fakultativni vylet na ostrovy Praslin a La Digue stoji cca 170 EUR (dle poctu osob).
Fakultativni vylet do NP Saine Anne Marine cca 100 EUR.

Vyhlidka Copolia cca 100 SCR (platba mozna pouze kartou)

Botanicka zahrada cca 250 SCR (platba moznd pouze kartou)

Vyhlidka Mission Lodge cca 100 SCR (v hotovosti)

Plaz Anse Source d’Argent cca 150 SCR (v hotovosti)

Vyrobna ¢aje cca 50 SCR (v hotovosti)

Vodopad Sauzier cca 50 SCR (v hotovosti)

Ochutnéavka rumu cca 150 SCR (v hotovosti)

2.5. Pocasi a casovy posun

Na Seychelach je tropické podnebi ovlivnéné obklopujicim ocednem. Primérné denni teploty
vzduchu i morte jsou konstantni v prabéhu celého roku, cca 27 °C. Destové prehanky jsou castéjsi v
zimni sezoné (leden - brezen), zatimco letni mésice (Cerven - srpen) jsou prevazne suché, ale s lehce
niz$imi teplotami a silngj$im vétrem. Pri prutrzi mracen se obloha rychle zatdhne, oCekavejte lijak s
témeér 100% vlhkosti. Po hodiné ale vysvitne slunce a vSe je jak pred bouri. Pouze tropicka zelen je
jesté zelenéjsi a objevi se opar. Diky podnebi zde neni zadny problém s oble¢enim. Po cely rok staci
tricka, bermudy, sukné a velky desStnik, ktery plni funkci slunecniku nebo chrani pred tropickym
lijakem.

Casovy posun oproti CR: +3 hodiny, resp. +2 hodiny v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Materskou rec¢i vSech Seychelanu je kreolstina. Diky koloniza¢nim vlivim se domluvite francouzsky i
anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace
Elektrické napéti: 220 - 240V / 50 Hz.
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Zasuvky jsou britského typu, tzn. trojice plochych kolikd v usporadéni rovnostranného
trojuhelniku - je treba adaptér. Na radé mist se jiz objevuji zastréky evropského typu.
Telefonovani: Signalem jsou pokryty hlavni ostrovy. Frekvence 900 Hz 2G, 2100 Hz 3G a 800 Hz
4G je stejné jako v CR. Ovérte si u svého operétora, Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas operator. Na misté je mozné zakoupit predplacenou SIM kartu od
operatora Airtel, nebo CW.

Internet: WiFi pripojeni na dostupné na pokojich (mozno za priplatek).
Posta: Znamka na pohled do Evropy stoji 8 SR.

2.8. Dulezita upozornéni

Po celou dobu zajezdu a dopravy z/do destinace je nutné dodrzovat aktualni hygienicka
opatreni.

Mezi tato opatreni muze patrit napriklad noseni respiratoru FFP2 v prostorach letisté a
v letadle dle pokynu letecké spolecnosti. Dale pak rousky ve vnitrnich prostorach na
Seychelach (obchody, banky). Aktualni pravidla sledujeme a budeme Vas o nich pri
zahajeni zajezdu informovat.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas,
penize) do hotelového sejfu, nebo tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti
pod obleceni. Lze ji koupit \ prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/.

2.9. Celni predpisy

Dodrzujte celni predpisy. Vyvoz, pruvoz i dovoz jakychkoliv predmétt pochézejicich nebo vyrobenych
z divoké zvére (napr. vyrobky z kuze chranénych druhu zvirat nebo morské fauny) je trestny, vyvoz
zivych divokych zvirat nebo rostlinnych druhu je bez zvlastniho povoleni prisné zakdzan. Rovnéz v
pripadé vyvozu vyrobku zhotovenych z kokosové palmy je treba zadat o povoleni. V pripadé Coco de
Mer musite mit doklad o vyvozu, ktery ziskate v obchodé. Na ostrovy je dovoleno dovéazet pouze 200
cigaret a 1 litr alkoholu. Dovoz potravin na ostrov je taktéz zakazan.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr a mensi batuzek. Velké zavazadlo bude po
celou dobu na hotelu, zatimco s malym battizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo, max 23 kg, je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace. Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca
200 K¢ na Letisti Praha), Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x40x23 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
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jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na_https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Obleceni: bavinéna tricka s kratkym rukdvem (nikoliv tilka s odhalenymi rameny, zvlasté u zZen),
bavinéna kosile nebo lehké triko s dlouhym rukdvem, Sortky, plavky, ru¢nik. Po celou dobu zajezdu si
vystacCite s lehkymi sanddly. Proslapnuté trekové nizké boty pro alternativni turistiku.

Dale: jako ochranu proti slunci si vezméte slunecéni bryle s UV filtrem, opalovaci krém, pomadu na
rty a pokryvku hlavy, slunecni bryle a ndhradni dioptrické bryle (pokud pouzivate), fotoaparat,
adaptér do zasuvky, hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate. Velmi prakticky je téz
destnik, ktery vyuzijete jak proti desti, tak proti slunci. Nezapomente téz na repelent proti obtiznému
hmyzu a pripadné odpuzova¢ hmyzu do zasuvky; rouska/respirator.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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