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Hory a more Andalusie

Spanélsko
20.9. 2016 - 28. 9. 2016

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Malagy, ubytovani v hotelu u Antequery a vecere

2. den

vylet do pohori Torcal, mésto Antequera (maurska pevnost, rada kostelll), nejzachovalejsi evropsky
oblasti v Evropé (vapencové skaly v barvach podzimu, ornitologicky park u Laguny Fuente de
Piedra, raj botaniku a fotografi), navrat do hotelu

3. den

"mandlonova" cesta pres narodni park Fuente de Piedra (susenky ,mantecados”) do perly
Andalusie - starobylé Sevilly & (katedrala, véz La Giralda, maursky zamek El Alcézar, patia a
palace zdobené azulejos, zidovska ¢tvrt Santa Cruz, zahrady Maria Luisa, zahrady Reales Alcazares,
moderni ¢tvrt), navrat na ubytovani

4. den

cesta pohorim Sierra de Grazalema do horského méstecka Ronda (3 mosty pres kanon ricky
Guadalevin, byc¢i aréna a Muzeum corridy), ochutndvka mistnich specialit, nebo prochazka do
kanonu s vyhledy na Rondu, cestou bilych vesni¢ek ,pueblos blancos” ke geologickému divu
Andalusie propasti Garganta del Chorro, cesta po pobrezi a koupani na Costa del Sol, ubytovani
v Torremolinos

5. den

celodenni pobyt u more v Torremolinos, prochazky podél pobrezi ¢i vylet vlakem do Benalmadeny
(stipa, akvarium, lanovkou do hor Mijas s turistickymi trasami lehké nebo stredné naroc¢né
turistiky), nebo individualné vlakem do Malagy (historické centrum, Picasso), nebo fakultativné
individualni vylet mistni dopravou do britské kolonie Gibraltar (skalni pevnost s jeskynémi a volné

s/

Zijicimi opicemi makaky, vyhlidka na Afriku)

6. den

fakultativné maurska cesta na sever Andalusie, zastavka v oblasti vina a keramiky azulejos
Montilla (moznost ndkupu specialit a vin), maurské mésto na rece Guadalquivir Cordoba @
(zidovska c¢tvrt, Mezquita - meSita prestavéna na katedralu, kouzelné ulicky a nadvori, zdmecek
katolickych kralu Alcazar, arabsky trh, stribrné filigranové $perky), nebo odpoc¢inek u more ¢i
bazénu v Torremolinos, vecer moznost navstivit vystoupeni flamenca

7. den

celodenni vylet do mésta Granada, paldce, pevnosti a zahrady maurskych vladcu v komplexu
Alhambra @ (letni palac a zahrady Generalife @, jedine¢ny Lvi dvur), prochazka ulickami ¢tvrti
Albayzin @, cesta krajem bilych horskych vesnic¢ek ,Las Alpujarras”, méstecko Loja a vyhlidky na
pohori Sierra Nevada

8.-9.den

jizda po pobrezi Costa del Sol do méstecka Frigiliana (keramika s arabskymi ornamenty, lehka
turistika v kanionu s levadou), vyhlidka ,balkon Evropy“ v centru méstecka Nerja na vysokém utesu
nad morem, pravéka jeskyné Cuevas de Nerja, ochutnavka vyhlasené pochoutky tapas, pristav
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Malaga (katedrala prezdivand Jednoruka, Nadace Picassa, maursky hrad Alcazaba se zahradami,
Archeologické muzeum, ruina hradu Castillo de Gibralfaro, vecerni atmosféra), odlet v noci, navrat
do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Malagy vCetné vSech poplatkd, dopravu autobusem, 7x
ubytovani s polopenzi, sluzby pruvodce, informacni materidly a cestovni pojisténi.

Ubytovani: celkem 7x hotel*** (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim), z toho 3x u Antequery, 4x v
Torremolinos.

Doprava: autobus.

Stravovani: 7x polopenze.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: individudlni vylet na Gibraltar cca 57 EUR, vystoupeni flamenca cca 29 € s
napojem, vstupné a ochutnavky cca 90 EUR.

Poznamka: CK si vyhrazuje pravo presunu jednotlivych dni dle pocasi, umisténi hotelu c¢i
pripadnych slavnosti.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Obcéan CR miize cestovat do Spanélska na zdkladé platného cestovniho pasu nebo ob&¢anského
priikazu, platnost dokladu minimalné je$té 6 mésict po planovaném opusténi Spanélska.
Doporucujeme original dokladu nechat v hotelovém trezoru a na vylety jezdit pouze s kopii daného
dokladu.

1.2. Viza

Pro vstup do Spanélska nepotrebujete vizum.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské osetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare
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1.5. Kapesné a mistni ména

Ména ve Spanélsku je euro (€), Orientaéni kurz 1 EUR = 27,50 CZK
V hotelu i méstech lze vyuzivat béznych mezinarodnich platebnich karet.

Kapesné: celkova orientac¢ni ¢astka na vstupy je minimalné 90 €.
Na ochutnavky, suvenyry a dalsi vstupy dle zajmu doporucujeme dalSich cca 30 €.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na misté je zajistén Spanélsky autobus s klimatizaci. Na Gibraltarskou skélu je mozné vyuzit
fakultativné mikrobusy ci taxi (30 € dle kurzu/ osoba).

2.2. Ubytovani

7x ubytovani v hotelu (4x v pékném hotelu v primorském letovisku Torremolinos v hotelu s
venkovnim bazénem; 3x hotel v horach u Antequerry - vzdy 2 luzkové pokoje s moznosti pristylky a
vlastnim socidlnim zarizenim). Torremolinos je atraktivni a turisty vyhledavané letovisko na Costa
del Sol, moderni architektura hotelt, restauraci a bara ve Ctvrti Torre podle stredovékych mlyna s
Sirokymi moZnostmi no¢ni zabavy. Podél celého pobrezi vede krasna pési promenada, ktera spojuje
Torremolinos se sousedni Benalmadenou. Turistika je zde diky baje¢nym klimatickym podminkam
témér celorocni. Hotel v horach umoznuje relaxaci v klidném prostredi a odpadaji dlouhé cesty rano
a vecer za programem

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta polopenze. Snidané i vecere jsou podavany v hotelech. V hotelu v
Torremolinos jsou vecere i snidané formou bohatého bufetu (ndpoje na baru se plati). V hotelu u
Antequery je vecere i snidané servirovana (napoje se plati zvlast obsluze).

Ceny nékterych potravin:

Balena voda 1,51- 1€

Pivo v plechovce -od 0,60 €

Nealko napoje 1,51-0d 1,5 €

Coca-cola 1,51-1-2,50 €

Bageta-1¢€

Jablka 1 kg-1,5€

Vino stolni 11-1-2 €

Vino znackové (denominacion de origen) 11-od 3 €

Sangria11-o0d 2 €

Ceny v restauraci:

polévka - 4 €

steak, kure, ryba - 7-11 €

menu v mistni restauraci - 6-10 €
1 porce tapas - 1-2 €

kava - 0,60 €

vino 0,71-0d 4,50 €

pivo - od 1,50 €

Mc Donalds menu - od 4 €
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Uvedené ceny jsou pouze orientacni a mohou se liSit mistné, sezénné i v konkrétnich podnicich. Ceny
ovoce a zeleniny se lisi dle druhu a ro¢niho obdobi.

2.4. VysSe vstupného a fotografovani

Orientacni vyse vstupu:

Ronda 7€
Granada - katedrala 5€
Kralovska kaple 4€
Cordoba - Alcéazar 4,50 €
mesita 8 €
Sevilla - katedrala a véz Giralda 9¢€
Alcazar 9,50 €
Nerja - jeskyné 10 €
Antequera, katedrala a pevnost 6€
Médlaga - katedrala 8 €
Alcazar a hrad 6€
Picassovo muzeum 9¢€
laguna plamenaci 3€

Upozornéni: ceny vstupu se kazdoroc¢né se zvysuji, nékdy i béhem sezony. Celkem cca 90
EUR (bez Alhambry).

Fakultativneé:

¢ je mozné zhlédnout jedinecné vystoupeni flamenca 5. den (cena s napojem 29€) - 2h
program v uméle zbudované jeskyni v centru Torremolinos (5min. chlize od hotelu), nadherné
andaluské tanec¢nice, tanecnici, typické Spanélské kroje, kytary, zpév, podmanivé melodie.

e Gibraltar: doprava autobusem z Torremolinos priblizné 26 €; taxi na Tarikovu skalu:
orientecni cena je 30 € (4 zastavky: Herkulovy sloupy, jeskyné Sv. Michala, Apes Den - pod
vrcholem s opicemi, vyhlidkova ploSina s kanonem u Great Siege Tunnels nad letiStém), zélezi
vSak na aktualnim kurzu eura a libry, cena bude upresnéna na misté. Navrat linkovym
autobusem na ubytovani.

 Vstupné do Alhambry je bezpodminec¢né nutné zajistit nékolik mésicu dopredu,
rezervace je ¢asova, vstupenka je nevratna a ani neni mozné pridavat dalsi osoby na urcity cas.
Prosime proto, zda byste svij zajem (a velmi doporuCujeme) hlasili predem. CK nabizi
rezervaci litsku za 700 K¢.

« Fakultativni vylet do Cérdoby (800 K¢, pripadné v EUR na misté pruvodci) doporuCujeme
zajistit predem nebo alespon o svém zajmu informovat, uskutecni se s velkou
pravdépodobnosti - sta¢i 20 osob, zajimavosti tento den na trase viz program a clanek nize.
Privodce pojede s "vyletniky", v pripadé nezajmu vam doporuci varianty programu (Malaga,
Benalmadena) nebo muzete vyuzit k relaxaci hotel s bazénem nebo méstecko a plaze
Slunecného pobrezi, které jsou Siroké a piscCité, mozné pronajmout slunecnik (5-10€/den).

Vylety: Nékteré vylety jsou fakultativni, priplatek je za dopravu a nezahrnuje vstupné. Pokud se
nechcete zucastnit, je mozné vyuzit den k relaxaci na plazich, koupani v mori ¢i bazénu.

Slevy: V Andalusii je rada vyznamnych a vyhledavanych pamatek UNESCO (na nékteré,
napr. Alhambra je velmi obtizné ziskat vstup na posledni chvili, anebo pocet navstévniki je silné
omezovan). Neni tedy v zajmu vydavat prili§ slevy. VSude, kde to bude mozné, pruvodkyné CK
dopredu, nebo pruvodkyné na misté, pro Vas slevu zajisti (byva podminéna spole¢nou platbou).
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Urcité s sebou vezméte mezinarodni legitimace ITIC, ISIC a novinarské ¢i umélecké legitimace.
Nékde je mozné zajistit nizs$i vstupné pro diichodce EU (nad 65 let)

Fotografovani: Zasadné respektujte zakaz fotografovani (,,Prohibido sacar foto”), ktery je
obvykle doprovazen srozumitelnym piktogramem. Rozhodné nefotografujte osoby v uniformach a
vojenské a strategické objekty (mosty, nadrazi, vojenskou techniku). V nékterych pamatkach a
lokalitach je fotografovani a natdceni na video zakdzano. Mistni obyvatele fotografujte vzdy jen po
jejich predchozim svoleni.

Nezapomente dostatek filmu, pripadné nabijecku do videokamery ¢i digitalniho fotoaparatu,
nahradni baterie a primérenou pameétovou kapacitu karet.

2.5. Jazyk

Bézné se pouziva Spanélstina. V hotelich se domluvite anglicky ¢i némecky.

Neékolik slovicek ve Spanélstiné, ktera by se vam mohla hodit, navic mistni obyvatele mile
prekvapite:

si/ no - ano/ ne

por favor - prosim

buenos dias - dobry den

buenas tardes - dobré odpoledne

buenas noches (noces) - dobry vecer, dobrou noc
muchas gracias (mucas grasias) - dékuji

de nada - neni zac

hasta luego (asta luego), - nashledanou

soy Checo (soj ¢eko) - jsem Cech

la cuenta, por favor (kuenta) - ucet, prosim
cuanto cuesta (kwanto kuesta) - kolik to stoji
agua sin gas / con gas - voda neperliva / perliva
cervesa (servesa) - pivo

vino tinto / blanco - Cervené / bilé vino

cafe con leche (kafe kon lece) - kava s mlékem
monda-dientes - paratka

puedo tomar una foto - mohu si vas vyfotit
estampillas - znamka na pohled

quiero cambiar dinero (kiero kambiar) - chci vymeénit penize
peligro - nebezpeci

socorro (sokoro) - pomoc

bano - WC

Mistni zvyklosti:

e Pro celé Stredomori je typicka siesta priblizné mezi 13-16 hod, kdy byvaji nékteré obchody a
predevsim urady zavreny.

e ,Manana“ znamena ,nékdy jindy“. Nikam se nespéchd, prijit pozdé neni prohresek, vSechno z
naseho hlediska , dlouho trva“. Nerozcilujte se, nepomaha to.

» Katalanci miluji déti, dalezita je pro né rodina a umi si uzivat Zivota. Jsou bodri, veseli a
upovidani. Casto chodi do spole¢nosti, schéazeiji se s prateli a jsou milovniky dobrého jidla a
piti, rozumi se vina. VecCerni ,paseo” (prochazka po promendadeé) je k tomu, aby vidéli a byli
vidéni.

« Stredomorsky zpusob stlani predstavuji dvé prostéradla. Na jednom lezite, druhym se
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prikryjete. Polstarky byvaji malé a svétlo na pokoji slabé.

 Verejné toalety jsou spiSe vyjimkou. Jsou oznaceny ,Aseos” nebo ,Servicios”, ,Damas” (Zeny)
nebo ,Caballeros” (muzi). Persondl restauraci vétSinou toleruje i pouziti jejich zatizeni
kolemjdoucimi, ale neni to pravidlem. Toaletni papir se hazi nikoliv do misy, ale do kose.

2.6. Elektricka sit a komunikace

Elektricky proud je 220V/50 Hz. Zasuvky jsou vétSinou dvoukolikové kruhové pro béznou evropskou
zastréku. Méné Casto se setkame se zasuvkou pro zastrcku se tremi koliky v jedné radé, vyjimecné se
dvéma plochymi rovnobéznymi koliky; pak je potreba adaptér. Dvoukolikovou zastrcku bez
uzemnovaciho koliku lze vét$inou zapojit bez problémau.

Spanélsko ma roaming pro mobilni telefony. Pokryti signdlem je na vét$iné mist. Pfedvolba do CR
+420, predvolba do Spanélska +34. Telefonni automaty jsou na mince, telefonni karty a nékteré i na
kreditni karty. Pozor! Telefonni karty (tarjeta telefénica, kupuji se ve stancich ,tabacos”) nejsou
universalni, ale li$i se podle provozovatele. Cili konkrétni karta funguje v odpovidajicim telefonnim
automatu. Instrukce jsou psany v anglictiné.

Internetové kavarny jsou bézné, s cenami od 2 € za hodinu. Pristup na internet nabizi rada hotell
(vétSinou drazsi, nékteré naopak zdarma). Luxusni hotely umoznuji obvykle pripojeni na internet on-
line primo z hotelového pokoje; informujte se na recepci hotelu.

Posty zajistuji prijimani a odesilani poStovnich zasilek, ale nelze z nich telefonovat. VétSinou jsou
otevreny ve vSedni dny 8:30 (9:00)-14:30, v sobotu pouze dopoledne 9:30-13:00. Znamky (sellos) se
kupuji na posté, ve sténcich (estancos), v nékterych turistickych obchtdcich s pohlednicemi nebo na
hotelové recepci. Do CR jde posta priblizné tyden. Pohledy i dopisy lze odeslat z hotelové recepce, z
posty nebo je hodit do postovni schranky, které jsou zluté, pripadné opatrené pruhem v barvach
Spanélské vlajky (Cerveny, zluty, Cerveny). Pro zasilky do ciziny jsou oznaceny napisem ,extranjero”
(extranger).

2.7. Dulezita upozornéni

Spanélsko je standardnim evropskou zemi i po bezpe¢nostni strance. Pozor na kapesni zlodéje je
treba davat v mistech s vétsi koncentraci lidi (trzisté, letisté, supermarkety, diskotéky) a pii ruznych
fiestach. Zasadné s sebou nenoste vétsi financni ¢astky nebo dokonce veskerou hotovost. Cenné
predméty, Sperky, penize, letenky a podobné patri do hotelového sejfu. Kopii pasu (a jednu pasovou
fotografii) ulozte oddélené od origindlu nebo ji muzete nosit u sebe. Usnadni to vyrizeni nahradnich
dokladl v pripadé jejich ztraty ¢i odcizeni.

Hotel neruci za véci ponechané volné v hotelovém pokoji. Pokud si kamery a fotoaparaty neberete s
sebou ven, patri také do trezoru. Na vychéazce i na plazi nenechte své véci bez dozoru.

Nedejte se vtahnout do hrani hazardnich her. Ignorujte divky, nabizejici vam kvétiny, hadani z ruky a
podobné sluzby. Nenakupujte zbozi pochybného pivodu ¢i kvality od ,plazovych” prodavacu.

2.8. Klima, pocasi a casovy posun

Vzhledem k poloze regionu je andaluské podnebi velmi podobné klimatu v severni Africe. Vyznacuje
se mirnymi zimami, kdy zejména ve vnitrozemi panuji velké teplotni rozdily mezi dnem a noci. V noci
teplota klesa k nule, ve dne Casto prsi. Za snéhem se muzete vydat do pohori Sierra Nevada, kde se
také nachdazi nejjiznéji polozené lyzarské stredisko v Evropé.

V 1été zde naopak prevlada velmi teplé pocasi, v ¢ervenci a srpnu teploty pres den malokdy klesaji
pod 35 stupiti. Toto pocasi je vhodné pro pobyt u more, ale navstéva pamatek a turistika muze byt
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velmi narocCna.

Casovy posun oprti CR neni = stejné ¢asové pasmo.
2.9. Celni predpisy

0d cla jsou osvobozena tato mnozstvi: tabdkové vyrobky (200 cigaret nebo 50 doutniki nebo 250 g
tabaku na koureni, nebo povolené mnozstvi kombinace téchto vyrobku); alkoholické néapoje (1 1
destilatu nebo lihovin, 2 litry vina); parfémy (50 g vonavky nebo 0,25 1 toaletni vody); léky (v
mnozstvi a druhu odpovidajicim osobni potrebé).

Pri zpateéni cesté je moZné dovézt do CR bezcelné predméty v celkové hodnoté do 6.000 K¢ na
dospélou osobu (dité do 15 let 3.000 K¢) a 200ks cigaret a 11 alkoholu.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Vhodnéa zavazadla pro tuto cestu jsou maly kufr na koleckach a mensi battzek. Kufr bude vét$inu
¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batlizkem budete
podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
finalni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 15 kg; (270 CZK / 10 EUR za kazdych zapocatych 1 kg nadvahy s tim, ze hmotnost
jednoho zavazadla nesmi presdhnout 32 kg). Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 130 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 5 kg,
povolené rozméry: 56x45x25 c¢cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem
cesty, doklady cennosti a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni (jinak hrozi jeji zabaveni
pri bezpecnostni kontrole).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéné o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Vezméte si léky, které bézné uzivate, ale i ty, které berete jen obCas, nevite, co Vas muze postihnout.
Nezapomente pribalit plasténku nebo destnik, rucnik, osusku, plavky, slunecni bryle, krém na
opalovani, slunce v kvétnu i v ziri je velmi zradné.

Optimélni je lehké sportovni obleCeni. Vpodvecer se muze hodit lehky svetr. Prohlidka kostela je
mozna jen ve sluSném obleceni (minéno delsi kalhoty ¢i sukni a koSili/halenku s rukavy). Boty si
vezmeéte vzdusné a pohodlné, vhodné i na vychazky. Nejlepsi jsou dvoje - na den (mySleno na vylet) a
na vecer.

Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporuc¢ujeme ulozit do specialniho opasku (tzv. money belt
- lze zakoupit v prodejnéch sportovnich potreb). Mensi sumu penéz pro denni pouziti (cca 5 - 10 USD

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu alm16

v mistni méné) méjte ulozenou na snadno dostupném misté (pouzdro na krk, ledvinka).
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety proti zvySené teploté - Paralen tablety
¢ na povrchova poranéni - Framykoin zdsyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢cném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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