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Oman

Oman
5.4.2025-15. 4. 2025

Program zajezdu

1. - 2.den

letecky presun do Maskatu (omanska hlavni meSita Sultdana Qaboose, Omanské muzeum,
promendada a trznice Muttrah, staré mésto, exteriéry sultanova ceremonidlniho paldce Al Alam,
portugalské pevnosti Al Mirani a Al Jalali)

3. den
navstéva krasového tutvaru Bimma (propadla jeskyné s brakickou vodou, moznost koupani),

Vv

koupani mezi skalnimi masivy), zastavka s moznosti koupani na plazi Tiwi
4. den

dobach omanské nadvlady nad vychodoafrickym pobrezim, centrum obchodu s konmi, datlemi,
korenim, vzacnym drevem, navstéva lodénice s produkci drevénnych lodi ,dhow”, majék Al Ayjah,
pevnost Sunaysilah), moznost poustniho safari v dzipech, no¢ni pozorovéni kladeni vajec karet
obrovskych v rezervaci Ras Al Jinz

5.-6.den

koupdni v kouzelnych jezircich palmové odazy Vadi Bani Chalid, prejezd do méstecka Bidiyah,
vstupni brany pousté Wahiba Sands (az 100m vysoké duny, navstéva velbloudi farmy, moznost jizdy
na velbloudech, ¢tyrkolkach nebo jizdy v dzipech po dunach, ubytovani v poustnim kempu)

7. den

byvalé hlavni mésto a sidlo imdmu Nazva s orientdlni atmosférou (sik s nabidkou omanského
stribra, obleceni, starozitnosti, pevnost s nejvétsi obrannou vézi v zemi s nadhernym vyhledem na
okolni palmové hdje), paldc mocného Imama z Jabrin (skvost omanského stavitelstvi, u¢ebny
studentll kordnu, tajné chodby a mistnosti), mésto ¢erné magie Bahla @ (o4aza obehnana 12 km
dlouhou zdi, nejvétsi pevnost Omanu, vyroba keramiky)

8. den

archeologické nalezisté Vadi Al Ain s hroby ve tvaru vcéelich uld, cesta udolim Vadi Ghul k
omanskému ,Grand kafionu” u samého vrcholu hory Slunce Jabal Shams (3009 m), kratky trek po
nahorni plo$iné Dzabal A§ Sam s jedine¢nym vyhledem na okolni pohoti Jebel Akhdar, hlinéné
mésteCka Al Hamra a Misfat al Abriyyin (tradi¢ni vesnice s unikatnim zavlazovacim systémem
falaj, terasovitymi policky a sady)

9.-11.den
prujezd kamenitym Vadi Bani Awf s prochazkou tzv. "Hadi soutéskou", navrat do
Maskatu (dokonéeni prohlidky), relax a odpo¢inek na plazi, odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecCni letenku do Maskatu vCetné vSech poplatkt, mistni dopravu, ubytovani se
snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 7x turisticky hotel (dvouliizkové pokoje s prislusenstvim), 2x stan v poustnim kempu.
Doprava: pronajaty minivan/minibus, dZipy do kempu v pousti a do pohoii DZabal A$ Sam.
Stravovani: 9x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.
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Sluzby za priplatek: 9x jednoltuzkovy pokoj 8800 K¢, Pojisténi 1écebnych vyloh 572 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 946 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD a fakultativni vylety.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po névratu zpét
do Ceské republiky) s jednou volnou strankou a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty
cestovniho pasu). Vas pas by nemél obsahovat izraelska razitka.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potiebuji ke vstupu do Oménu platné vizum. Oman umoZiuje pobyt
obCantum 103 zemi véetné CR na zakladé 14ti denniho viza, které 1ze zdarma obdrzet jak na letiStich,
tak na pozemnich hrani¢nich prechodech.

1.3. Pojisteni

Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1écbu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Pro cesty
do Oménu muze byt vyzadovano mit sjednané pojisténi 1é¢ebnych vyloh spojenych s onemocnénim
Covid 19.

Soucasti ceny zadjezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezmeéte financni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: omansky rijal (OMR), orientacni kurz 1 OMR = 60 CZK

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na spropitné. Minimalni doporucena ¢astka postacujici k pokryti veskerych
nakladl spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 400 USD. Pro neocekavané pripady
doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni ivahy. Na nékterych mistech je mozno
platit v USD. Vybéry z bankomatt mohou byt zpoplatnény.

2. Informace o zajezdu
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2.1. Doprava

Béhem zdjezdu se budeme prepravovat pronajatym minibusem, taxi a terénnimi auty.

2.2. Ubytovani

7x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 2x stan nebo chatky v pous$tnim kempu
(dvoultzkovy).

1x Maskat, 2x Sur, 2x poustni kemp, 2x Nazva, 2x Maskat

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnutd 9x snidané (posledni snidané pravdépodobné do krabicky z davodu
brzkého odletu). Jinak individualni za pomoci pruvodce. V omezené mire je mozno zakoupit alkohol.
Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo v
supermarketech.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroji - voda z vodovodu neni vétSinou zavadna.
Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla. Ovoce a
zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Cenové hladina v obchodech a restauracich je vy$si neZ v CR. 300 USD by mélo stadit na veskeré
stravovani v priubéhu celého zajezdu.

Orientac¢ni ceny potravin v OMR:

Pecivo, bageta, sendvi¢ 1
Bézné jidlo v lidové restauraci / na ulici 2
Mc Donalds menu 2,5
Menu v restauraci 2-5
Coca-Cola (0,5 1) 0,3
Balend voda (1,51) 0,2
Capuccino 1,7
Plechovka piva (0,5 1) v obchodé 3
Lahev vina (0,7 1) v obchodé 8
1 kg banana 0,6
1 kg jablek 0,9

2.4. Vyse vstupného
Ceny vstupu: (v OMR)

Omanské muzeum 5

palac Al Alam zdarma
fakultativni aktivity Wahiba Sands 5-35
Ras Al Jinz, pozorovani zelv 8

pevnost Nazva 4
paldc Imama z Jabrin 4
pevnost Bahla 4
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Ceny vstupt jsou priblizné. Celkem tedy asi 100 USD.

Pokud je fotografovani v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu. V pripadé pochybnosti se nejprve zeptejte mistniho pruvodce.

Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému musi byt vas zdjem
prijemny.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

V Oméanu mizeme rozliSovat dvé klimatickd pasma. Stredomorské klima na severu a ve vnitrozemi a

tropické klima na jihu zemé. Léta byvaji extrémné horké s teplotami pres 38 °C a vysokou vlhkosti.
Zimy jsou teplé s teplotami kolem 25 °C.

Prumérné teploty ovzdusi/voda v °C:

brezen/duben rijen/listopad
Maskat 28/24 26/24

Casovy posun v Omanu je + 3 hodiny (zimni ¢as), + 2 hodiny (letni ¢as).

2.6. Jazyk

Urednim jazykem je arabstina. B&Zné se v turistickych centrech a hotelich dorozumite téz
anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220-240 V Frekvence: 50 Hz

Bézné se setkate s napétim 220 V. Vyskytuji se zasuvky dvojiho typu. Evropsky typ C, ¢ili shodny jako
v CR a britsky typ G, na ktery je nutny adaptér. Adaptér je mozno zakoupit i na misté v obchodech.
Telefonovani: Telekomunikacni infrastruktura je v Omanu rozvinutd, zejména co se tyka mobilnich
telefonu. Signal je prakticky vSude, ve méstech a okoli 4G, mimo mésta a v poustich muze byt signal
slabsi. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejnéd jako v CR. Ovéfte si u svého operatora, Ze méte
aktivovan roaming. Ceny hovord, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se 1ze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Spojeni nemusi byt nejrychle;jsi,
ale na béznou komunikaci pomoci emailu, zprav staci. Alternativné mozné zakoupit datovou SIM
kartu do telefonu. Ve vétsich méstech jsou rovnéz funkcni internetové kavarny.

PosSta: Znamky lze koupit na posté. Doruceni pohledll z Omanu do CR trva &tyti aZ deset dnd.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.
V obdobi ramadanu mohou byt nékteré sluzby omezeny.

V Omanu je velmi nizka kriminalita a stabilni bezpecnostni situace. Presto doporucujeme
dbat zvysené opatrnosti na verejnych prostranstvich, pri vétsi koncentraci lidi. Proti moznym
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drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka)
do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v
prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim.

Mistni zvyklosti:

Oman je islamska zemé, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné obleCen a chovat se s respektem a
v duchu mistnich tradic.

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i mesit zakazéno, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu, vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela
jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt vas zdjem prijemny. V pripadé pochybnosti se nejprve
zeptejte mistniho pravodce.

Obleceni:

Oman je tolerantnéjsi v kodexu oblékani, prikladoveé kratké obleceni, plavky na plazich ve Vadi nebo
v prirodé jsou tolerovany. Nicméné doporu¢ujeme dlouhé kalhoty a rukdvy. Zeny by mély mit
zahalenou hlavu pri vstupu do isldmskych paméatek.

2.9. Celni predpisy

Do Omaéanu Ize bezcelné dovézt 2 | alkoholu a 400 ks cigaret. Do Omanu je zakdzan dovoz
pornografie, zbrani a vSech druhu drog. V pripadé 1éku lze dovézt jen mnozstvi nezbytné pro dobu
pobytu, v originalnim baleni a s 1ékarskym predpisem, prip. lékarskou zpravou.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 30 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie na letisti Praha. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
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tekutych materidll a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska Ortlieb / maly kufr / batoh a batuzek pro vylety, sandély, Zabky (vhodné do
sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile, kalhoty, 3/4 kalhoty, satek, pokryvka hlavy,
slunec¢ni bryle, krém na opalovani, plavky, hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate),
baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nlz, fotoaparat, repelent, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem).

Pro pohyb ve Vadi doporucujeme boty do vody. Nékteré casti Vadi mohou byt pruchozi pouze vodou
s kameny.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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