Podrobné pokyny k zdjezdu 1poa22 1

Portugalské ostrovy Atlantiku

Portugalsko
22.8.2022-9.9. 2022

Program zajezdu

1. - 2. den

odlet na Madeiru, prohlidka Funchalu (katedrala Sé, trznice s mnozstvim exotického ovoce, kvétin
a ryb, stard rybarska ctvrt Velha s pevnosti, park Santa Catarina s pomnikem Krystofa Kolumba,
pevnost Pico, klaster Santa Clara, radnice, malebné ulicky), vyhledy z vrcholu Monte (poutni kostel
a tropicka zahrada), moznost jizdy v prouténych sanich, ochutnavka madeirského vina

3. den

vyjezd na druhy nejvyssi utes svéta Cabo Girao (580 m), prejezd na severni pobrezi s navstévou
lavové jeskyné u Sao Vicente, pési vylet jednou z nejkrasnéjSich levad ostrova Calderaio Verde s
cetnymi tunely, pro zdatnéjsi az na samotné dno kaldery Inferno s vodopadem, prejezd do méstecka
Santana s tradicnimi domky s rakosovou strechou sahajici az témér k zemi

4. den

cesta na severovychod ostrova, 12 m vysoka socha Krista v Garajau, druhé nejvétsi mésto Machico
(nejstarsi kostel ostrova Capela dos Milagres, pevnost), vyjezd na vyhlidku Pico do Facho (516 m),
prochazka levadou do prusmyku Boca do Risco nad tchvatnymi tesy k vesni¢ce Larano, méstecko
Porto Cruz na severnim pobrezi, cestou zpét zastavka v koSikarském méstecku Camacha s zivou
remeslnou tradici, béhem dne moznost koupani

5. den

nejvychodnéjsi cip ostrova Ponta de Sao Lourenco (poloostrov s dramatickou prirodni scenérii),
prochézka vulkanickou pousti nad utesy se skalnimi utvary ruznych barev k datlové oaze, koupani na
pisecné plazi Prainha

6. den

idylicka rybarska osada Camara de Lobos (pobyt W. Churchilla), prejezd pres nahorni planinu Paul
da Serra na Rabacal, pésky sestup k levadam vedoucim k vodopadum Risco a 25 Fontes, prejezd
na severozapad ostrova do Porto Moniz (morska lavova jezirka, akvarium, moznost koupani), navrat
nejdrazsi tunelovou silnici ostrova pres Sao Vicente

7.-8.den

treti nejvyssi hora ostrova Pico Arreiro (1818 m), krasny vylet nékolika tunely a pres nejvyssi horu
ostrova Pico Ruivo (1862 m) na vrchol Achada de Teixera (1592 m), vyhled na impozantni Orli
skalu z Faial, navstéva pstruzi farmy v Ribeiro Frio, kratka levada Balcoes, osmy den moznost
nakupt suvenyru (dle letového radu) a prelet na ostrov Sao Miguel na Azorech do hlavniho mésta
Ponta Delgada (historické centrum, muzea, chramy, kostely)

9.-10. den

dvé sousedici kraterova jezera Sete Cidades (jedno azurové modré, druhé smaragdové zelené),
termalni bazénky, minerdlni prameny a horka vridla ve mésté Ribeira Grande, jezero Lagoa do
Fogo v krateru vyhaslé sopky s uchvatnymi vyhledy, méstecko Furnas (horké prameny, gejziry,
l1é¢ivé bahno, botanicka zahrada) a Cajové plantaze v Gorreané

11.-12. den
prelet na ostrov monumenti, pevnosti, klastert a starobylych domu s barevnymi fasadami Terceira,
prohlidka mésta Angra de Heroismo @ (historické centrum, barokni palac Bettancourt, pevnosti
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Sado Sebastiao a Sdo Joao Baptista, minipoloostrov Monte Brasil), pristavy Sao Mateus a Doze
Ribeira, vyhled ze Serra de Santa Barbara, koupani v prirodnich bazénech vulkanického puvodu,
muzeum vina v Biscoitoes, lavova jeskyné Algar do Carvao a vulkan Guilherme Moniz

13. - 14. den

prelet na ostrov Sao Jorge, pristav Velas (staré mésto, uzké ulicky, obchudky, domy s tepanymi
balkony), navstéva nejstarsi vyrobny syru v Portugalsku, pési vylet pod nejvyssi horu ostrova Pico da
Esperanca (1053 m) s mimoradnou vegetaci do Faja da Caldeira a déle k pobrezi do Faja dos
Cubres (nejkrasnéjsi trek na Azorech s ichvatnymi vyhledy), veCer odjezd trajektem na ostrov Pico

15. - 16. den

Pico (2351 m), sopecné skalni formace, Cerna lava, irodné vinice € rodici delikatni vino Vinho do
Pico (moznost ochutnavky), staré domy z prirodniho kamene, fakultativné vylet lodi s moznosti
pozorovani velryb, nebo plavani s delfiny, presun trajektem na ostrov Faial

17.-18. den

»~modry“ ostrov Faial, kosmopolitni mésto Horta (rozmanita architektura, pristav, nddherné vyhledy
na ostrov Pico), vyhlidka Mirante de Estrada da Caldeira, nejvyssi vrchol ostrova Cabecao Gordo
(1043 m), nova Cast ostrova vznikla sopecnou erupci Ponta dos Capelinhos, koupani v termalech
ve Varadouro, ¢erné plaZ Baia da Ribeira, navrat pres Lisabon do CR

Cena zahrnuje: letenku na Madeiru a zpét z Azorskych ostrovi véetné vSech poplatku, prelety a
trajekty mezi ostrovy, mistni dopravu, ubytovéni se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 17x hotel nebo penzion (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, autobus, taxi, trajekt, MHD.

Stravovani: 17x snidané, jinak individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: Jednoluzkovy pokoj 15290 K¢, Pojisténi 1éCebnych vyloh+COVID 324 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1368 KC¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 250 EUR vcetné jizdy v prouténych sanich, vylet lodi na pozorovani
velryb cca 62 EUR.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas, nebo obcansky prukaz (oboje s s platnosti minimalné jesté pul roku
po skonceni zajezdu). Doporucujeme vsak cestovat s pasem (kromé zakazniku, se kterymi jsme se
na tom dohodli, jsou na pas vystaveny i vase letenky). Doporucujeme poridit si pred cestou fotokopii
datové stranky cestovniho pasu a nosit ji na oddéleném misté. Soucasné je praktické mit nezbytné
dokumenty naskenované a pristupné z internetu.

Vstupni podminky se ridi narizenim Madeirské vlady. Neni potreba zadny certifikat.

V pripadé Madeiry byla zruSena povinnost predkladani certifikatu pri priletu, zlistava pouze
doporuceni k registraci. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici v odkazu:
https://www.visitmadeira.com/en-gb/useful-info/corona-virus-(covid-19)/information-to-visitors-(covid
-19)

Tato pravidla jsou platna ke dni 14.8.2022 (dale si prosime zmény pravidel sledujte) - nejlépe na
https://www.mzv.cz/

A také celkové informace na:
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https://www.visitmadeira.com/en-gb/useful-info/corona-virus-(covid-19)/information-to-visitors-(covid
-19)

V pripadé Azorskych ostrovu byla zru$ena povinnost predkladani certifikati i vyplnéni prijezdového
formulére pri priletu. Podrobné podminky zde: https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=8908
NAVRAT DO CR:

Neni nijak omezen: vzhledem k aktualni situaci $ifeni viru SARS-CoV-2 v CR a ve svété a jeho
dopadiim Ministerstvo zdravotnictvi CR rusi s u¢innosti od 9. dubna 2022 viechna protiepidemicka
opatfeni pro osoby vstupujici na tizemi CR po predchozim pobytu v zahrani¢i. Pri névratu ze
zahranic¢i od 9.4.2022 neni treba vyplhovat Prijezdovy formuldr ani predkladat doklad o
bezinfekénosti.

1.2. Viza

Portugalsko je clenem Evropské unie - bezvizovy styk

1.3. Pojisténi

Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Uroven statnich zdravotnickych zafizeni je nizsi neZz v CR, roven péce v soukromych ordinacich je
srovnatelna. Ceny zdravotnickych tkont jsou v Portugalsku, ve srovnani s CR, podstatné vys$si. Do
vySe nakladi za stejné oSetfeni v CR vSak jsou hrazeny ¢eskymi pojistovnami, u nichZ je nutné si
pred odjezdem vyzvednout (paklize ho samy nezaslaly) prukaz zdravotniho pojisténce, kterym se lze
v Portugalsku prokazovat podobné jako v ostatnich zemich EU. Pokud bude 1ékar pozadovat ithradu
primo od pacienta, zékladni sazba za lékarskou konzultaci ¢ini v pruméru 55-85 EUR
Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu na Madeiru a Azorské ostrovy neni tfeba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni
oCkovaci prikaz.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: euro (EUR), orientacni kurz 1 EUR = 24,5 CZK

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nédkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou EURA. Minimalni
castka postacujici k pokryti veskerych néklada spojenych s vy$e uvedenym programem (strava +
vstupy + drobny suvenyr) je asi 500 - 800 EUR. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s
sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD.
Vybér z bankomatt je mozny ve vSech vétSich méstech.
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po ostrovech mistni verejnou dopravou (busy, MHD) a pronajatymi mikrobusy. Mezi ostrovy se
budeme prepravovat letecky a trajekty. Dopravu ve volném Case nebo pri individuédlnich prohlidkach
si hradi kazdy sam.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budeme v penzionech a hotelech ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnuta snidané (17x) formou kontinentdlniho bufetu. V ostatnich pripadech vam
s vybérem jidla a restauraci ochotné poradi pruvodce. Ceny potravin a v restauracich jsou vyssi nez v
CR, napriklad menu (polévka nebo zeleninovy salat, ryba s ptilohou, zdkusek) 13 - 24 EUR. Cerstvé
ryby v restauraci na Azorech dostanete za 10 EUR a vice. NejlevnéjSim jidlem, jaké 1ze v
restauracich koupit je denni menu (Prato do dia), které je za 6 az 6,50 EURO a obsahuje polévku,
hlavni jidlo (které si nemuzete vybrat), piti a kavu.

Malé pivo stoji 1 EURO. V Portugalsku maji mistni znaCky Sagres a Superbock.

Cukrovinky jsou cenové dostupné. Stoji kolem 1 EURA za kousek. Dobrou volbou je i navstéva
mistniho supermarketu, kde sezenete mnohé z mistnich potravin, které se na jednotlivych ostrovech
vyrabéji.

Orientacni ceny potravin:

Menu v restauraci (zeleninovy salat, ryba s prilohou, desert) 13-24 EUR
voda 1,51 0,6 -1 EUR
ovoce 1 kg ccal-3EUR
malé bagety 0,2 EUR
salam 200 g 2 EUR

tvrdy syr 200 g 2-4 EUR
vino 0.7 1 od 8 EUR
pivo 0,31 od 1 EUR
vino Madeira 0,7 1 od 6 EUR
likéry 0,51 od 6 EUR

Na utratu za jidlo a piti pocitejte s castkou cca 20 - 30 EUR na den pri stravovani v restauracich, tzn.
cca 340 - 510 EUR na dobu pobytu.

Madeirskéa kuchyné sestava predevsim z darti more, ovoce a zeleniny. Jit na Madeire dopoledne do
trznice je néco podobného jako navstivit bohatou a vybranou uméleckou galerii. Je zde nepreberny
vybér ryb - od thorovitych hadl pres herinky az k sardinkdm, déle langusty, ustrice, musle,
chobotnice, krabi, krevetky, morské hvézdice a suSené ryby. Trvalou soucast jidelnicku tvori zelenina
a ovoce.

Mezi typicka mistni jidla patri zeleninova polévka caldo verde, polévka z morskych zivocichu (sopa
de mariscos), grilované sardinky a treska pripravovana na mnoho zpusobl. Madeira je proslula
zejména vyrobou vina, at jiz lehkého vinho verde nebo zndmého dezertniho vina Madeira, které je
podobné vinu portskému. Mezi typické moucniky patfi zndmy tzv. ,medovy kolac¢“, vyrabény z
vlasskych orechi, mandli, rozinek a smési koreni, ktera dava kolaci jeho specifickou chut. Zakladem
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tradi¢ni portugalské kuchyné jsou maso, ryby a morské plody, zelenina, ryze a brambory, dulezité
jsou téz fazole. Casto je hlavnim jidlem husté polévka, piipadné je$té hustsi ,eintopf”, se zeleninou,
rybami, morskymi plody, masem nebo uzeninou. Narodnim jidlem je treska.

2.4. VysSe vstupného

Priblizné naklady na vstupy béhem zajezdu cca 140 EUR + cca 55 EUR za pozorovani
velryb.

Orientacni ceny nékterych vstup:

Porto Moniz - Aquarium 8 EUR

Porto Moniz - prirodni morské koupalisté 1,5 EUR

Funchal - Monte - lanovka 16 eur zpatec¢ni, jedna cesta 11 EUR

Tropicka zahrada (Monte) - 12,50 EUR

Botanické zahrada (Funchal) - 5 EUR

Muzeum historie a kultury (Funchal) - 8 EUR

Muzeum vina s ochutnavkou (Funchal) - 6 EUR

2.5. Pocasi a casovy posun

Madeira je nazyvana ostrovem vécného jara - po cely rok zde panuji mirné (subtropické) klimatické
podminky. Naopak v 1été, pokud nefoukd vitr a je jasna obloha, muze teplota $plhat ke 30 °C. Dal$im
typickym rysem ostrovniho klimatu je srazkovy stin, diky kterému je na jizni strané ostrova teplejsi,

Vv

severem a jihem, a samozrejmé i podle nadmorské vysky. Napr. ve Funchalu mize byt 18 °C a ve
stejnou chvili na vrcholu Pico do Arieiro 0 °C (1810 m nad m.).

Prumérné teploty:
cervenec, srpen: 20 - 29 °C
Teplota more: 18 - 24 °C

Nejprihodnéjsi dobou pro navstévu Azor jsou letni mésice s prumérnou teplotou okolo 23 °C. Pocasi
Azor je celoro¢né proménlivé. Atlanticky oceén v téchto zemépisnych délkach neslibuje zadné "kafe",
i kdyz Golfsky proud se snazi pobrezi Azor oteplovat. Teploty vody se pohybuji od 16 °C do 20 °C.

Casovy posun oproti CR v dobé letniho ¢asu je: -1h Madeira, -2h Azory.
2.6. Jazyk

Oficialnim jazykem ostrovu je portugal$tina. Na turistickych mistech se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz

V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.
Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je na portugalskych ostrovech velmi rozvinuta. Signal
je prakticky vSude, véetné hor. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéite si u svého
operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: bezdratové WiFi pripojeni k internetu nabizeji nékteré kavarny, bary a restaurace.

Posta: posty jsou v Portugalsku oznaCovany jako Correio nebo CTT, maji otevieno ve vSedni dny od
8.30 do 12.30 hodin a od 14.30 do 18 hodin. Hlavni poSty a poSta na letisti jsou otevreny také v
sobotu dopoledne. Postovni zndmka na dopis/pohled stoji cca 0,8 EUR a doruceni do CR trva zhruba
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tyden.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udélostmi. Posloupnost a
program jednotlivych dni mlze byt prizpusoben pocasi a zdatnosti klientd.

CK si vyhrazuje pravo na tUpravu programu z divodu omezeni souvisejicich s COVID-19. Pozn. V
destinaci mize byt omezena doba provozu restauraci, muzei, bazént ¢i plazi.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr a priru¢ni batizek.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha). Kufry doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x23 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh). Presnéji pro lety s Tap Portugal zde:
https://www.flytap.com/en-us/baggage/hand-baggage

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 2 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény kufr a batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (kotnikovou, nepromokavou a
neklouzavou), letni sanddly, obleCeni do teplého pocasi - tricka / koSile, pripadné funk¢ni pradlo,
kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, svetr, nepromokavou bundu, $atek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy,
slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a 1éky
(pokud pravidelné uzivate), fotoaparat, plasténku ¢i skladny destnik, dulezité je vzit si s sebou
celovku nebo baterku, ktera je nutna do levady Caldeirao Verde a pri prechodu hor tunely.

Nezapomente si vzit s sebou nékolik respiratoru FFP2. Letecka spolecnost TAP Portugal je
ma povinné a dale je mohou vyzadovat v mistnich linkovych autobusech a také na lanovce
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na Monte. Mohou byt vyzadovany také v prostorach letisté, nebo v nékterém druhu
zarizeni.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékdrnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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