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Ostrovy La Gomera a La Palma

Spanélsko
20.4.2018-27.4.2018

Program zajezdu

1. den
letecky presun na ostrov Tenerife, trajekt na ostrov La Gomera

2. den

prejezd na severovychod ostrova do méstecka Agulo, vystup stezkou ve skalni sténé s nadhernymi
pohledy na méstecko a ostrov Tenerife s nejvyssi horou Pico del Teide (3718 m), dale prekvapujici
cervenou krajinou k navstévnickému centru s malou botanickou zahradou, sestup do Aguly typickou
krajinou s hlubokymi soutéskami a bohatou fléorou (euforbie, palmy, terasovita policka), prohlidka
Aguly (typické kanarské méstecko s uzkymi kamennymi ulickami a tradi¢ni architekturou), navrat do
hotelu a moznost koupani

3. den

turistika v NP Garajonay @, vystup na nejvyssi horu Garajonay (1487 m), sestup unikatnim
vavrinovym pralesem ke kapli Panny Marie z Lourdes a osadé El Cedro s restauraci, moznost
ochutnat vyborné kanarské speciality, v pripadé zajmu prodlouzeni tury k nejvyssimu vodopadu na
ostrové - Salto d "Agua, navrat do hotelu, moznost koupani

4. den

prejezd do krasného tudoli Vallehermoso na zdpadnim pobrezi, okruzni tira stoupajicimi stezkami
zelenou soutéskou mezi terasovitymi policky, pozdéji divokou krajinou ke kapli Santa Clara s
nadhernymi vyhledy na divoké pobrezi i sousedni ostrov La Palmu, po horském hrebeni az k
vyhlidce Buenavista, sestup do udoli Vallehermoso, navrat do hotelu a odjezd trajektem na ostrov
La Palma

5. den

skalni kresby puvodnich obyvatel Guanc¢i, cesta na sever ostrova do osady Zanza, sestup
pohédkovym lesem do soutésky kolem mystickych mist a ,skalni katedraly”, otevirenéjsi soutéskou a
»Kralovskou cestou” po pobrezi s vyhledy na skaliska bicovana morem do malebné vesnicky El
Tablado, navrat do hotelu a moznost koupani

6. den

presun k turistickému stredisku El Pilar, prechod ,cestou sopek” pres hreben Cumbre Vieja s
panoramatickymi vyhledy na vychodni i zapadni pobrezi (jedna z nejkrasnéjsich tras na ostrove, po
cesté moznost ochutnavka vina ve Fuencaliente), navrat do hotelu, moznost koupani v mori

7. den

nejvyssi bod ostrova Roque de los Muchachos (2426 m), vyhlidky do hlubokych, dech beroucich
soutések, vylet po okraji kaldery okolo astronomickych observatori s pohledy na neobvyklé skalni
formace a do prudkych strzi pres vyhlidku Degollada Des Franceses na Pico Della Cruz a sestup
na parkovisté z posledniho vrcholu Pico Della Nieve, navrat do hotelu

8. den
cesta trajektem ¢i prelet na Tenerife (v zavislosti na jizdnim/letovém tadu), navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Tenerife véetné vsech poplatki, trajekty mezi ostrovy (pripadné
prelet), mistni dopravu, ubytovéni s polopenzi, pobytovou taxu a sluzby pruvodce.
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Ubytovani: 7x hotel nebo apartman (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).
Doprava: minibus, trajekt.
Stravovani: 7x polopenze.

Sluzby za priplatek: 7x jednoltizkovy pokoj 6400 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 50 EUR.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Obéan CR miize cestovat do Spanélska na zdkladé platného cestovniho pasu nebo ob&¢anského
prikazu, ktery je vybaven strojové Citelnou zénou a ktery neméa oddélenou vyznacenou cast (t.j. bez
odstrizeného rohu). Doklady by mély byt platné minimalné po dobu planovaného pobytu na tizemi
Spanélska. Ob¢an mladsi 15 let mlZe opustit izemi CR s vlastnim cestovnim pasem. Bez vlastniho
cestovniho pasu mize cestovat jen s rodi¢em, v jehoZ cestovnim pase je zapsan. Upozoriiujeme vsak,
ze od 1. 9. 2006 jiz nelze dité mladsi 15 let do cestovniho pasu rodiCe zapsat. Obcansky prukaz slouzi
jako cestovni doklad pouze pro jeho drzitele. Pokud tedy rodi¢ cestuje pouze s ob¢anskym prukazem
spolecné s ditétem mladsim 15 let, pak doporucujeme, aby dité mélo vzdy vlastni cestovni pas, a to i
v pripadé, ze dité je zapsano v obCanském prukazu rodice

Pro pripad ztraty dokladu doporucujeme vSem ucCastnikum vzit s sebou 2 fotografie pasového
formatu a kopii pasu, které si ulozte na jiné misto, nez budete mit ostatni doklady a finance.
Predejdete tak zbyte¢nym komplikacim pri vyrizovani ndhradnich dokladu.

1.2. Viza

Pro vstup do Spanélska nepotrebujete vizum.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména ve Spanélsku je euro (€).
V hotelu i méstech lze vyuzivat béznych mezinarodnich platebnich karet
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Kapesné ve vysi cca 200 EUR (vstupné cca 15 EUR) budete potrebovat na nakup jidla nad ramec
polopenze a népoju, na vstupné do navstivenych pamatek a thradu volitelného programu, dale na
nakup suvenyru. Pro neoc¢ekavané pripady doporucujeme mit s sebou hotové financ¢ni rezervu, nebo
platebni kartu.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Mezi ostrovy se budeme presouvat trajekty. Po ostrovech se budeme pohybovat mistni dopravou
autobusy a pronajatym mikrobusem.

2.2. Ubytovani

Béhem zdajezdu je ubytovani zajisténo 7 x v hotelu, nebo v apartmanu, v dvouluzkovych pokojich s
vlastnim socidlnim zarizenim.

La Gomera - hotel v klidné Casti méstecka La Puntilla na zapadnim pobrezi ostrova, k dispozici je
bezplatny internet a bazén s vyhledem, restaurace, bar, pokoje maji vlastni socidlni zarizeni, TV.

La Palma - hotel na zapadnim pobrezi ostrova nedaleko plaze, k dispozici je bazén, restaurace, bar,
pokoje maji vlastni socialni zarizeni, TV.

2.3. Stravovani

Cena zdjezdu zahrnuje 7 x polopenzi (snidané, vecere). Snidané a vecCere jsou podavany formou
bufetu, vecere zpravidla servirovana.

Mezi zdejsi tradiéni pokrmy patri zejména rybi polévky z nékolika druhl ryb zahus$tované zeleninou.
Ryby samotné se konzumuji spiSe grilované nebo smazené. Jako specialita je predstavovana vieja,
chuti podobna kapru a sancocho, suSena ryba varena s bramborem a ¢esnekem. Klasickym pokrmem
je isalat s tunakem.

Orientacni ceny jidel:

e Jidlo v restauraci: od 12,5 do 25 EUR bez népoju, pruvodce muze domluvit turistické menu
(predkrm, hlavni jidlo, dezert, nékdy i napoj) od cca 12 euro, nutno predem domluvit.

e Vino: ldhev cca 8 -20 EUR

e Pivo: (0,3 1) cca 1,5 EUR

¢ Voda: lahev cca 0,5 EUR

e Jablka, broskve (1 kg): 1,5 - 2 EUR

2.4. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Pocasi na La Gomere by se dalo shrnout velmi jednoduse - je tu hezky cely rok. V 1été je tepleji, v
zimé je prijemnych 22 - 23 stupnd. Pocasi zde ovliviuji dvé zakladni okolnosti - kanarsky proud, coz
je morsky proud, ktery se oddéluje od teplého Golfského proudu, a vétry vanouci ze severovychodu,
které prinaseji vlhkost a v 1été udrzuji teploty okolo prijatelnych 30 stupnu.

La Palma je chladnéjsi nez ostatni ostrovy z kanarského souostrovi. Miize za to jeho poloha vuci
vzdu$nym a morskym proudum. Pocasi na La Palma je totiz ovlivnéno jak kanarskym proudem, tak
severovychodnimi vétry. Oba tyto faktory udrzuji na La Palma teplotu sice nizsi nez na ostatnich
ostrovech, na druhou stranu je poc¢asi v prubéhu celého roku vice méné stabilni.

Protoze je La Palma ostrov hornaty a je ovliviiovan vySe zminénymi severovychodnimi vétry, je zde
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velky rozdil mezi severem a jihem. Ve vysokych horach se obvykle vlhky vzduch zastavi a vysrazi,
takze severni ¢ast je o trochu chladnéjsi a vlhci, kdezto jizni Cast ostrova La Palma je sussi a teplejsi.

Casovy posun: - 1 hodina.

2.5. Jazyk

Bézné se pouziva Spanélstina. V hotelich se domluvite anglicky ¢i némecky.
Nékolik slovicek ve Spanélstiné, které by se vam mohly hodit, navic mistni obyvatele mile
prekvapite:

si/ no - ano/ ne

por favor - prosim

buenos dias - dobry den

buenas tardes - dobré odpoledne

buenas noches (noces) - dobry vecer, dobrou noc

muchas gracias (mucas grasias) - dékuji

de nada - neni zac¢

hasta luego (asta luego), - nashledanou

soy Checo (soj éeko) - jsem Cech

la cuenta, por favor (kuenta) - ucet, prosim

cuanto cuesta (kwanto kuesta) - kolik to stoji

agua sin gas / con gas - voda neperliva / perliva

cervesa (servesa) - pivo

vino tinto / blanco - ¢ervené / bilé vino

cafe con leche (kafe kon lece) - kava s mlékem
monda-dientes - paratka

puedo tomar una foto - mohu si vas vyfotit

estampillas - zndmka na pohled

quiero cambiar dinero (kiero kambiar) - chci vyménit penize
peligro - nebezpeci

socorro (sokoro) - pomoc

bano - WC

2.6. Elektricka sit a komunikace

Elektricky proud je 220V/50 Hz. Zasuvky jsou vétSinou dvoukolikové kruhové pro béznou evropskou
zastrcku. Neni potreba adaptér.

Telefonovani: Pokryti telefonnim signdlem je na vét$iné mist. Pfedvolba do CR +420, predvolba do
Spanélska +34. Ujistéte se, Ze mate aktivovany roaming, ceny voladni Vam sdéli V4§ operator
(odchozi hovory cca 6,50 K¢ / min, prichozi hovory za cca 2 K¢ / min.).

2.7. Dulezita upozornéni

Spanélsko je standardnim evropskou zemi i po bezpe¢nostni strance. Pozor na kapesni zlodéje je
treba davat v mistech s vétsi koncentraci lidi (trziste, letisté, supermarkety, diskotéky) a pri ruznych
fiestach. Zasadné s sebou nenoste vétsi finanéni ¢astky nebo dokonce veskerou hotovost. Cenné
predméty, Sperky, penize, letenky a podobné patri do hotelového sejfu. Kopii pasu (a jednu pasovou
fotografii) ulozte oddélené od originadlu nebo ji muzete nosit u sebe. Usnadni to vyrizeni nahradnich
dokladl v pripadé jejich ztraty ¢i odcizeni.

Hotel neruci za véci ponechané volné v hotelovém pokoji. Pokud si kamery a fotoaparaty neberete s
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sebou ven, patri také do trezoru. Na vychdazce i na plazi nenechte své véci bez dozoru. Pokud si
pujCite auto, nikdy v ném nenechévejte cenné véci a parkujte na bezpecCnych (hlidanych)
parkovistich.

Nedejte se vtahnout do hrani hazardnich her. Ignorujte divky, nabizejici vam kvétiny, hadani z ruky a
podobné sluzby. Nenakupujte zbozi pochybného pivodu ¢i kvality od ,plazovych” prodavacu.

2.8. Mistni zvyklosti

* Pro celé Stredomori je typicka siesta priblizné mezi 13-16 hod, kdy byvaji nékteré obchody a
predevsim urady zavreny.

e ,Manana“ znamena ,nékdy jindy“. Nikam se nespéch4, prijit pozdé neni prohresek, vSechno z
naseho hlediska , dlouho trva“. Nerozcilujte se, nepomaha to.

» Katalanci miluji déti, dalezita je pro né rodina a umi si uzivat zivota. Jsou bodri, veseli a
upovidani. Casto chodi do spole¢nosti, schéazeiji se s prateli a jsou milovniky dobrého jidla a
piti, rozumi se vina. VeCerni ,paseo” (prochazka po promenadeé) je k tomu, aby vidéli a byli
vidéni.

« Stredomorsky zpusob stlani predstavuji dvé prostéradla. Na jednom lezite, druhym se
prikryjete. Polstarky byvaji malé a svétlo na pokoji slabé.

» Verejné toalety jsou spiSe vyjimkou. Jsou oznacCeny ,Aseos” nebo ,Servicios”, ,Damas” (Zzeny)
nebo ,Caballeros” (muzi). Persondl restauraci vétSinou toleruje i pouziti jejich zarizeni
kolemjdoucimi, ale neni to pravidlem. Toaletni papir se hazi nikoliv do misy, ale do kose.

2.9. Celni predpisy

0d cla jsou osvobozena tato mnozstvi: tabakové vyrobky (800 cigaret nebo 400 ks kratkych doutnika,
200 ks doutnikl, 1 kg tabaku na koureni, nebo povolené mnozstvi kombinace téchto vyrobku);
alkoholické napoje 10 1 lihovin (tj. tvrdého alkoholu), 20 1 produktl se stfedim obsahem alkoholu
(aperitivi), 90 1 vina (z toho maximéalné 60 1 Sumivého vina) a 110 1 piva, parfémy (50 g vonavky nebo
0,25 1 toaletni vody); 1éky (v mnozstvi a druhu odpovidajicim osobni potrebé).

Ze Spanélska se povoluje vyvoz do 5 1 vina, 1,5 1 lihoviny, 300 g cigaret nebo 75 doutniki, 1 kg kavy
a 75 g parfému na dospélou osobu. Pfi zpate¢ni cesté je mozné dovézt do CR bezcelné predméty v
celkové hodnoté do 6.000 K¢ na dospélou osobu (dité do 15 let 3.000 K¢).

Je zakazano vyvazet i dovazet zbozi, které podléhd zvlastnim predpisiim (cizokrajné rostliny, zvirata,
zbrané, starozitnosti). Spanélsko podepsalo CITES, coZ je mezinarodni dohoda o zdkazu obchodu s
ohrozenymi druhy zvirat a rostlin, kterd se celosvétové tyka vice jak 800 druhu. Patri sem mj.
napriklad korédly, musle, kaktusy, orchideje a Zelvy. Témto ,suvenyrim“ se vyhnéte: v pripadé
poruseni zadkona hrozi trestni stihani.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych

predpisech: http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/evropa/spanelsko/cestovani/index.
html

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
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s malym batuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuSe (napr. do varice) a jeho vdha
nesmi prekrocit 15 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha) a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 5 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpeénostnich kontrolach na letistich. Do
priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéné o nékolik dni. Pro tyto mimoradné

situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

VSechny treky a ostatni turistika budou realizovany ,na lehko‘, véci s sebou lze zabalit i do
kufru. Balte své véci s rozmyslem, presuny po c¢ast programu budou probihat mikrobusem a
nadmérna zavazadla by mohla zkomplikovat pohodli vaseho cestovani

Obleceni: Kvalitni outdoorové obleceni pro pohyb v hordch a prirodé viibec (nepromokava lehka
bunda, fleec bunda a dostatek trik a tricek, rychleschnouci nebo nepromokavé kalhoty, kvalitni
outdoorové ponozky, doporucujeme i ¢epici a rukavice pro pripad nepriznivého pocasi v horach -
muze byt vétrno i hodné vlhko, obleceni si vezméte dostatek, aby Vam vzdy zbylo suché na
prevleceni), dobre proslapnuté pohorky nebo trekové boty - 1épe kotnikové.

Dale: jako ochranu proti slunci si vezméte sluneéni bryle s UV filtrem, opalovaci krém, poméadu na
rty, pokryvku hlavy a plavky. Velmi prakticky je téz destnik, ktery vyuzijete jak proti desti, tak proti
slunci. Kapesni ntz, $ici potreby, praci prasek (mydlo na prani), $itirku na pradlo s nékolika kolicky.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢iSné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety proti zvySené teploté - Paralen tablety
* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
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e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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