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Pozor, jede Butanding! - ostrovy Cebu, Bohol a
Palawan

Filipiny
19.11. 2022 - 3. 12. 2022

Program zajezdu

1. - 2. den
letecky presun na ostrov Cebu, prochdzka centrem Cebu City (Magalhaesuv kriz, katedréala St.
Nino)

3. den
presun do pristavu Hagnaya a dale lodi na ostrov Bantayan (romantické plaze, moznost lodnich
vyletl, Snorchlovani)

4. -5.den
dopoledne relax na plazich ostrova Bantayan, prejezd lodi zpét na ostrov Cebu a dale podél pobrezi
do letoviska Moalboal

6. den

celodenni relax na plazich v okoli Moalboal (plaZz Panagsama, koralové utesy, Snorchlovani, moznost
lodnich vyletl k ostrovu Pescador, pozorovani zelv, zraloku obrovskych a hejn sardinek, vodopad
Kawasan)

7. den

rybarska vesnicka Oslob (Snorchlovani s Butandingy - Zraloky obrovskymi béhem krmeni nebo
jejich pozorovani - prilezitost je spatrit témeér zarucena!), plavba rychlou lodi do Tagbilaranu na
ostrové Bohol

8.-9.den

odpocinek na plazi Alona, fakultativné potapéni ¢i vylet lodi za delfiny, celodenni poznavani
ostrova Bohol (katedrala z koralového kamene poskozena zemeétresenim, plavba krasnou prirodou
po rece Loboc, pozorovani nejmensSich opi¢ek na svété - nartounu filipinskych, dokonale
tvarované kopecky Chocolate Hills)

10.-11. den

plavba lodi zpét do mésta Cebu, prelet na ostrov Palawan do mésta Puerto Princesa, cesta do
nedalekého Sabangu s krasnou plazi, plavba po nejdelSi podzemni rece & svéta (celkova délka 8
km) do nitra krasové jeskyné

12. - 14. den

cesta do letoviska El Nido, 2 celé dny na vylety po okolnim souostrovi Bacuit (vapencové véze a
tutesy, laguny, pruzracné Cisté more, nddherné plazicky, skvélé $norchlovani a vyborné jidlo)

15. - 16. den

prejezd tropickou prirodou zpét do Puerto Princesa (katedrdla, muzeum Palawanu, krokodyli
farma, nékupy), odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Cebu a zpét z Puerto Princesa vCetné vSech poplatki, prelet
Cebu - Puerto Princesa, mistni dopravu, vylet lodi v Oslob na Butandingy a na rece Loboc, ubytovani,
snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: minibus, autobus, jeepney, trajekt, lod, taxi.
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Stravovani: 13x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednoltzkovy pokoj 7600 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 832 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1584 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné, vylety a fakultativni akce cca 250 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Obc¢ané CR mohou cestovat na Filipiny za uéelem turistiky bez viz, pokud doba jejich pobytu
nepresahne 30 dnu.

Dalsi podminky vstupu (Covid-19):

Platny vytiStény certifikat o ukon¢eném ockovani na Covid 19 (min. 14 dnt od ukoncené 2.
davky).

Muze byt pozadovano pojisténi 1écebnych vyloh spojenych s onemocnénim Covid-19. Méate li
objednané pojisténi, bude vam predano v odbaveni pred odletem.

Dale je nutné vyplnit priletovy formuldr online na https://onehealthpass.com.ph/e-HDC/ ne drive nez
72 hodin pred priletem. Manudl k vyplnéni naleznete v samostatné priloze.

Navrat do CR:

bez omezeni

Aktuélni informace naleznete na www.mzv.cz Vy$e uvedené se muze kdykoliv zménit. V pripadé
zmény vas budeme informovat.

1.3. Pojisteni
Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1écbu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Pro cesty

do Oménu muze byt vyzadovano mit sjednané pojisténi 1é¢ebnych vyloh spojenych s onemocnénim
Covid 19.

Soucasti ceny zdjezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme:

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
* oCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare
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e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu na Filipiny neni tfeba specialni oCkovani a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: : filipinské peso (PHP), orientacni kurz: 1 USD = 58 PHP

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou jsou
americké dolary. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych naklada spojenych s vyse
uvedenym programem je priblizné 500 USD nebo ekvivalent v EUR. Pro neocekévané pripady
doporucCujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni ivahy, nejlépe v podobé hotovosti Ci
platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve
vSech vétsich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zajezdu se budeme prepravovat pronajatymi minibusy, dalkovymi autobusy, terénnimi auty,
lodi a taxi. Absolvujeme i tri vnitrostatni prelety (Manila-Naga, Legazpi-Cebu, Bohol-Manila).

2.2. Ubytovani

12x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je 12x snidané a 1x obéd. Snidané nejsou vzdy soucasti ubytovani a obcas je nutné jit
na snidani do prilehlé restaurace. Dalsi stravovani je individuélni za pomoci pruvodce. Pruvodce vam
ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich
restauracich, kioscich rychlého obcerstveni a u pouli¢nich stanki. Na Filipinach je jidlo levné, neni
nutné vozit zadné zasoby, doporucujeme maximalné musli tyCinky a vhodnou dezinfekci zaludku v
podobé oblibeného alkoholu. Filipinci miluji fast foody a vSemozné retézce najdete doslova na
kazdém rohu.

Hlavni stravou je ryze a nudle v kombinaci se zeleninou a masem (kureci, veprové, hovézi, plody
more), déle chutné polévky, grilované maso, k dostani je velké mnozstvi zeleniny a mnoho druht
tropického ovoce. Vsude je ke koupi balena pitna voda, cola, sprite, fanta, pivo (San Miguel, Red
Horse v balenich 0,33 a 1 litr) a velmi levny rum.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin:

Hlavni jidlo v mistni jidelné 2 - 4 USD
Hlavni jidlo v turistické restauraci 3 - 7 USD
Lahev vody (11) 1 USD
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2.4. VySe vstupného

Orientacni vyse nékterych vstupi v PHP:

Manila - pevnost Santiago 75
Manila - San Augustin 200
oblast Caramoan 30
Cagsawa 20
Ctytkolky cca 1800
Vstup na lavova pole 50
krasova jeskyné Hyop - Hoyopan 300
Ostrov Bohol - korédlova katedrala Baclayon 50
Chocolate hills 50
Nértouni 60
Motyli farma 40
Visaci most 20

Vstupy celkové cca 120 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Na Filipinach cely rok panuje velmi vlihké a teplé pocasi, od listopadu do dubna prevazuje obdobi
sucha. Prumérnd roc¢ni teplota je 26° C pri pobrezi. V polohach nad 1500m n.m. teplota klesa na
prumérnych 18 stupni, ale neni vyjimkou ani 10° C, s pribyvajici vyskou je treba pocitat s dal$im
klesanim teploty.

Casovy posun oproti CR je +7 hodin v dobé zimniho ¢asu.
Prumérné minimalni a maximalni teploty na vybranych mistech ve °C:

Manila 24/32
Legazpi 23/30
Cebu City 25/31
Puerto Princesa 24/31
2.6. Jazyk

Utfednim jazykem je filipinstina a angli¢tina. Z tohoto divodu se bez problémi domluvite viude
anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 60 Hz

Elektrické zasuvky: americky typ (dva ploché koliky) - nutna redukce!

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebdch nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen, a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme pribalit si
roztrojku.

Telefonovani: Telekomunikacéni infrastruktura je na Filipindch velmi rozvinuta. Frekvence 900 /
1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéite si u svého operétora, Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovord,
SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator. Lze taktéz zakoupit mistni SIM kartu.

Internet: Na vét$iné hotll je k dispozici bezplatné pripojeni pres mistni Wi-Fi sit. Spojeni
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samoziejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu staci.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni prekldda na zivo texty pomoci fotoaparatu). Pres internetové
komunikacni sité, jako je WhatsApp nelze primo telefonovat. Daji se jen posilat pisemné a hlasové
Zpravy.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potieb;
http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je dobré
mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V
této souvislosti durazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy
Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu, dale cigaret 400 ks a alkoholu 2 1.

Zakézano je dovazet zbrané, masné vyrobky, ohrozené druhy zivoCicha a vyrobky z nich, zdbavni
pyrotechniku, pornograficky material, drogy, hazardni hry. Predepsané 1éky vezméte v originalnim
baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zakaz plati pro
vyvoz veskerych zvirat a rostlin, korala, lastur, musli a jinych morskych produktu.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla). Popripadé batoh ¢i kufr, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym batuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do vari¢e). Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost unesli! Povolena hmotnost odbavenych
zavazadel je na mezinarodnich letech i vnitrostatnich preletech 20 kg.
Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie,
zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
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byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, Zze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nizky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), oble¢eni do teplého a vlhkého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdvem - ochréani véas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej
proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku /
¢elovku, univerzalni kapesni nliz, zapalovac, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky, respirator/rousku. Vzhledem k Castym
moznostem Snorchlovani, doporucujeme pribalit i vlastni masku a Snorchl. Obvykle, ne vsak vSude

sV v/

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko. Byva
problematické sehnat ddmské hygienické potreby.

Pokud neméte vodotésné zavazadlo, doporucujeme pribalit i igelitovy pytel (napt. na odpadky), do
kterého ho muzete ulozit pri plavbé z Cebu na Panglao. Pri nepriznivém pocasi totiz nelze vyloucit,
ze bude voda cékat az k zavazadlum.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchovéa poranéni - Framykoin zdsyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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