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Ostrov bohu Bali

Indonésie
3.4.2019-17. 4. 2019

Program zajezdu

1. - 3. den
letecky presun na Bali, celodenni odpocinek v letovisku Kuta - Legian (koupéani, ndkupy, moznost
surfovani)

4. den

vyprava na sever ostrova, navstéva jezerniho chramu Ulun Danu ze 17. stol. na brehu Bratanského
jezera, presun okolo Buaynského jezera a jezera Tamblingan do vesnicky Munduk
(vSudypritomné opicky, ryzova pole, plantaze kavy a hrebicku), prohlidka klaStera Brahma Arama
Vihara u termélnich pramenu Banjar, mésto Lovina (pldze s Cernym sopecnym piskem), vodopad
Gitgit, cesta do kulturniho centra ostrova Ubud

5. den

vylet do kaldery k ¢inné sopce Mt. Batur (1717 m) - fakultativné moznost brzkého ranniho vystupu
na vrchol s pozorovanim vychodu slunce, navstéva pralesnich chrdmi Gunung Kawi s kralovskymi
hrobkami, vylet kolem ryzovych teras k vodnimu chramu Tirta Empul @, navrat do Ubudu, pési
vylet do Opiciho lesa, veCer moznost navstévy predstaveni balijskych tancl

6. den

celodenni vylet po nejzndmeéjsich balijskych chrdmech, kralovsky Taman Ayun &, smérovy
Batukaru a primorsky chram Tanah Lot na skalnatém ostrohu v mori, po cesté ryzova pole
Jatiluwih &, plantdze kakaa, durianu, avokada a dalSich exotickych plodin, odjezd k mori do
Sanuru

7. den

plazové stredisko Sanur (koupani a odpocinek nebo moznost potapéni, Snorchlovani, parasailingu ¢i
navstévy Zelvich ostrovil), pro zdjemce navstéva chramu Belangjog s nejstarsi kamennou stélou na
Bali

8. den
vylet po vychodni oblasti Bali, kralovsky komplex Klunkung s plovoucimi pavilony, netopyri
jeskynni chram Goa Lawah, kanon Sukawati, navrat do Sanuru,

9. den
volny den na koupdani a odpocCinek u more

10. - 12. den

plavba na ostrov Nusa Lembongan (romantické plaze, mangrovnikové porosty, koupdani a
$norchlovani), moznost pésich vyletl, potapéni nebo zapljc¢eni motorky, presun zpét na Bali do
Sanuru

13. den

........

podvecerni navstéva chramu Uluwatu z 11. stoleti na stometrovém ttesu nad Indickym oceanem

14. - 15. den
moznost navstévy hlavniho mésta Denpasar (trhy, muzea, paméatky), posledni ndkupy, zavérecna
spole¢nd vedere, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Bali vCetné vSech poplatkt, mistni dopravu, ubytovani se
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snidani, spolec¢nou veceri a sluzby priavodce.

Ubytovani: 12x hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, taxi, lod.

Stravovani: 12x lehka snidané, 1x vecere, jinak individudlni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 12x jednoluzkovy pokoj 8300 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 780 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1290 KE¢.

Cena nezahrnuje: vizum po priletu cca 35 USD, vystup na sopku Batur (vychod slunce) cca 50 USD,
vstupné cca 60 USD.

Poznamka: vzhledem k tomu, ze Bali je silné ndbozenskym ostrovem, CK si vyhrazuje pravo na
zménu programu v ramci uzavieni nékterého z chramu z divodu pripravy ¢i konani nabozenského
svatku.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany, nebo jeji scan ulozeny do e-mailu pro pripad ztraty.
Pro pripad ztrdty dokladi doporuc¢ujeme vsem ucastnikum vzit s sebou 2 fotografie pasového
formdtu a kopii pasu, které si uloZte na jiné misto, nez budete mit ostatni doklady a finance.
Predejdete tak zbyte¢nym komplikacim pri vyrizovdni ndhradnich dokladii.

1.2. Viza

Bez viza na 30 dni.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které
zahrnuje pojisténi 1écebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na
neodkladné zubni oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské
turistiky (nad 3500 m) a raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK.
Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupraci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy 1ékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e overit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

e oCkovani proti briSnimu tyfu a zZloutence typu A, B (doporuceno)
« preventivni prohlidka u zubniho lékare

* uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Indonésie neni tieba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
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centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: indonéska rupie (IDR), orientac¢ni kurzy (k 12. 3. 2019): 1 USD = 14 230 IDR, 1 EUR = 16
070 IDR.

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka, postacujici k pokryti veskerych nakladu
spojenych s vySe uvedenym programem, je priblizné 300 EUR, nebo ekvivalent v USD (bankovky
vydané mezi lety 2009 - 2017, neprehnuté, neposkozené 100 USD bankovky). MozZnost vymény penéz
na letisti nebo ve sménarné (vyhodnéjsi kurz oproti letisti), ktera se nachazi kousek od hotelu, ve
kterém se na prvni dvé noci ubytujeme. Na vyménu penéz doporucujeme spiSe EURA, nez
AMERICKY DOLAR. Pro neo¢ekavané pripady doporuc¢ujeme mit s sebou je$té finanéni rezervu dle
vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo
MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po celou dobu zéjezdu je doprava zajiSténa pronajatym minibusem s mistnim ridicem, taxiky a pri
presunech na ostrovy lodé.

2.2. Ubytovani

V prubéhu zédjezdu jsou zajiStény noclehy v hotelech stredni tridy. Ubytovani v Kuté je reSeno
v jednoduchém dvouhvézdickovém hotelu s bazénem a klimatizaci, kazdy pokoj disponuje socidlnim
zarizenim a sprchou nebo vanou. K mori je to cca 10 min. V Ubudu, Sanuru a Lembockych ostrovech
je ubytovani v pokojich hotelového typu charakterizujici ***. Snidané je soucasti kazdého ubytovani.

Vzhledem k tomu, Ze na Lembocké ostrovy budeme odplouvat mistni lodi, doporuc¢ujeme klientim na
dny strdvené na tomto ostrové, aby si potrebné véci zabalili do mensi batoziny - hlavni zavazadlo
nechame v hotelové tschovné na Bali.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnutd 12x snidané, jinak je stravovani individualni. Privodce vam ochotné
poradi s vybérem jidla a poda zékladni informace k balijskému jidelnicku.

Zakladni potravinou na Bali je ryze. Podéava se jako priloha témér ke véem pokrmlm a slouzi i jako
zaklad pro samotna jidla. Poddvana byva jako varena bild, varena v kokosovém mléce nebo dusena
v bambusu. VétsSina obyvatel ostrova jsou hinduisté, a proto se tu témér nesetkate s hovézim masem,
zato veprové a predevsim kureci maso je Balijcum vlastni, dale krevety, ryby a morské plody. Hovézi
si muzete doprat v restauracich muslimskych majitelt. Dal$im typickym jidlem jsou nudle z pSeni¢né
i ryzové mouky. V restauracich ur¢enych predevsim turistim se setkate s hranolky i pizzou.

Po dobu nasich vylett vzdy po dohodé s celou skupinou udéldme prestavku na obéd. U vSech
pamétihodnosti se nachéazi spousta stanku s obCerstvenim. Vecere jsou pak individudlni, at uz
v nasem hotelu nebo kdekoliv jinde.

Orientacni ceny v IDR:
Obéd cCi vecCere v restauraci 60.000 - 150.000
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Obéd ¢i veCere v mistnich bistrech 35.000 - 50. 000
Balenéa voda 1,51 5.000 - 10.000
Pivo 620 ml 25.000 - 60.000

2.4. VysSe vstupného

VySe vstupt a baksisného by neméla presahnout 150 EUR (170 USD).

V ramci urychleni jednotlivych vyletu od véas pruvodce vybere na zac¢atku zéjezdu 100 EUR (nebo
110 USD), které poslouzi na platbu hromadnych vstupt do pamatek a placenych oblasti. Méjte,
prosim, tuto ¢astku pripravenou.

Pokud je fotografovani v muzeich, pamatkach ¢i chrdmech zakézano, jsou na to navstévnici
upozornéni mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. V pripadé pochybnosti se nejprve zeptejte
mistniho pravodce.

Mistni obyvatele fotografujte s citem a to predevsim pri ndbozenskych obradech. Obecné se da rici,
ze Indonésané se radi fotografuji a neni vyjimkou, ze vas pozadaji o spole¢né foto.

2.5. Pocasi a casovy posun

Podnebi na Bali je tropické, rovnikové s prumérnymi teplotami 30°C a teplotou more 27°C, tudiz je
priznivé po cely rok. Stridaji se dvé rocni obdobi. Mésice duben az rijen jsou obdobim suchym, které
stridd v mésicich listopad az brezen obdobi destivé. Projevuje se kratkymi tropickymi srazkami.
Nejvice srazek spadne v mésicich prosinec a leden.

Casovy posun: +6 hodin (v dobé letniho ¢asu), +7 hodin v dobé zimniho ¢asu

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je indonéstina. Kazdé etnikum ale pouZivé vlastni jazyk. To znamend, Ze Balijci se
mezi sebou bavi balijsky, ale cizince oslovi indonésky nebo anglicky. Na Bali neni problém se
domluvit anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz
V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

Telefonovani: Telekomunikacni infrastruktura je na Bali velmi rozvinutd, zejména co se tyka
mobilnich telefonu. Signél je prakticky vSude, vCetné hor. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovéite si u svého operétora, Ze méte aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a partnerskych siti
vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat témér vSude. Poplatky se pohybuji kolem 10.000 IDR za
hodinu. Spojeni samozrejmeé neni nejrychlejsi, ale na béZznou komunikaci pomoci emailu staci.
Pristup k internetu byva mozny také v hotelech.

2.8. Dulezita upozornéni

Vzhledem k tomu, Ze Bali je silné nabozenskym ostrovem, CK si vyhrazuje pravo na zménu programu
v rdmci uzavrieni nékterého z chramu z divodu pripravy ¢i konani nabozenského svatku, Spatnému
pocasi, apod.

Déle vas upozornujeme na znac¢né rozsirenou vzteklinu, proto se predevsim vyvarujte kontaktu se
psy a opicemi. V neprehledném terénu hrozi ustknuti hadem.
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Od roku 2009 bylo zaznamenano mnoho pripada otravy metylalkoholem, proto nedoporucujeme
konzumaci mistnich palenek a koktejlu z nich vyrabénych.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Indonéské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predmétli osobni potreby, filmu,
tabakovych vyrobku a potravin vcetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu a nepresahujici
hodnotu 250 USD na osobu nebo 1000 USD na rodinu. Jsou vSak stanovena maxima u cigaret (200
ks), cigar (50 ks), doutniku (25 ks), tabaku (100 g), alkohol (1 litr), toaletni vody (250 ml).

Je zakazan dovoz i vyvoz drog pod trestem smrti, vybusnin, strelnych zbrani, pornografie,
¢inskych tiskovin, ¢inskych 1éciv, vysilacek. Dovoz a vyvoz valut neni oficidlné omezen.

Cenzure podléha dovoz vSech medialnich nosic¢u (videokazety, CD, DVD...).
3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idealné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétsinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym batuzkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 30 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha). Kufry doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximdalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
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na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska / kufr a batuzek pro vylety, sandaly, Zabky (vhodné do sprch), pokryvku
hlavy, plavky, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem), fotoaparat,
redukci do zasuvky, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (idealné
Lifesystems s 50 - 95% DEET), baterku / ¢elovku, hygienické potreby, rucnik, tricka bavinéna
nebo z funk¢nich materiald, sarong (Satek kolem pasu - lze koupit na misté), Sortky ¢i
3/4 kalhoty. Zendm muZeme doporucit to samé, popt. prody$né Saty nebo sukné.

V pripadé zajmu o turistiku (vystup na sopku): lehka bunda (fleeska) a dobre proslapnuté
pohorky nebo trekové boty - 1épe kotnikové, ¢elovka je nezbytnou soucasti vybavy pro nocni treky na
sopky s pozorovanim vychodu slunce.

Jako darky mistnim za jejich ochotu nebo nadstandardni sluzbu jsou vzdy lepsi drobné darky z Ceska
(tuzky, susené ovoce).

V pripadé potreby neni problém kdekoliv koupit tricka za cenu kolem 80 K¢. Veskeré hygienické
potreby a zakladni léky jsou na Bali bézné k dostani a to i ve vyhodnych malych balenich.

POZOR! Balte své véci s rozmyslem, presuny mezi hotely budou probihat minibusem a nadmérna
zavazadla by mohla zkomplikovat pohodli Vaseho cestovéani.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
» proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢cném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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