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Nepal aktivnéji

Nepal
9.3.2024 - 24. 3. 2024

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Nepalu

2.-3.den

prilet do hlavniho mésta Kathmandu, spalovaci ghaty na rece Bagmati v Pasupatinathu @,
prochazka na kopecCek okupovany svatymi muzi a opicemi, mnoho desitek nejruznéjSich
hinduistickych chrami, byvala kralovska mésta Patan @ a Bhaktapur @ se svymi stupnovitymi
chramy a kralovskymi paléci

4.-5.den

odjezd do udoli reky Trisuli, pohodovy dvoudenni rafting v perejich Trisuli (WW III) v
podhuri Himalaji s romantickym noclehem v ri¢ni zatociné, odjezd do Pokhary

6. den

zahdjeni Annapurna Panorama Treku krasnymi vesnickami v podhtiri Annapuren - odjezd
autobusem do Birethanti, ¢tyrhodinovy vystup a nocleh ve vesnici Tikhedhunga (1540 m)

7. den
stoupani rododendronovymi lesy na hreben do Ghorepani (2870 m)

8. den

ranni vysSlap na Poon Hill (3210 m - dech berouci vyhledy na masiv
osmitisicovych Annapuren a Dhaulagiri), cesta po travnatém hrebeni a dale lesy
do Tadapani (2710 m)

9. den

pokracovani treku do Chhomrongu (2210 m) s prijemnymi kavarnickami servirujicimi kavu,
jablecny kolac¢ a nadherné vyhledy

10. den

sestup do udoli se zastavkou a koupeli v termdalnich pramenech, nésledny vystup
do Ghandruku (1990 m, zajimava historicka vesnice narodnosti Gurung, muzeum)

11. den

rano sestup do Kimche (1640 m), navrat jeepem do Pokhary, odpoledne odpocinek na brehu
pruzra¢ného jezera Phewa, moznost vyletu k vodopadum Dévi a pagodé Miru ¢i plavby po jezere
12. den

cesta autobusem do vesnice Sauraha na hranici nadrodniho parku Citvan @, prochézka tradi¢ni
vesnici kmene Thar, kulturni vystoupeni

13. den

plavba na drevéné kanoi po rece Rapti, pozorovani ghaviall a krokodyld, pési safari s pruvodcem
(moznost spatrit medvéda, opice, nosorozce), koupani slonu, vyprava do dzungle na slonech s velmi
vysokou Sanci pozorovat nosorozce

14. den
navrat do Kathmandu, navstéva buddhistické svatyné Svajambhunath @ prezdivané Opici chram
15. den
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moznost vyhlidkového letu k Mt. Everestu @ (8848 m), prohlidka
metropole Kathmandu (krélovsky palac, namésti Durbar @, pribytek zivé bohyné Kumari,
hinduistické stupnovité chramy), moznost ndkupi, odlet do Prahy

16. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Kathméndu véetné vSech poplatki, mistni dopravu, ubytovani,
dvoudenni raftovy program s veskerym vybavenim a 1x plnou penzi, program v Citvanském
narodnim parku s 2x plnou penzi a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 7x turisticky hotel, 5x horska chata, 1x zaptjCeny stan.

Doprava: autobus, minibus, taxi, lod, slon.

Stravovani: 3x plnéd penze, jinak individuélni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 12x jednoliizkovy pokoj 4800 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 1040 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1584 K¢.

Cena nezahrnuje: nepalské vizum 30 USD, vyhlidkovy let k Mt. Everestu cca 220 USD, vstupné cca
90 USD vcetneé trekingového permitu.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (s platnost{ je$té minimalné 6 mésici po navratu zpét do CR). Je nutné,
abyste v pase méli alespont 1 volnou dvoustranku (vizum Nepdl). Vezméte s sebou také 4
fotografie pasového formatu (1x pro nepalské vizum, 2x na trekingovy permit, 1x pro pripad
ztraty) a 3x kopii datové stranky cestovniho pasu a noste ji na oddéleném misté (pripadné si ji ulozte
do emailu).

Pred cestou doporucujeme registrovat se v databazi DROZD c¢eského MZV.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji pro vstup do Nepalu platné vstupni vizum. Toto vizum neni souc¢asti ceny
zdjezdu.

Klienti si ho vyrizuji a hradi individualné po priletu na letisté v Kathmandu, poplatek je ve vysi 30
USD. Vyrizeni viza je mozné urychlit predregistraci na strankach nepalského imigracniho uradu
http://online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa

1.3. Pojisteni
Protoze podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednani jako sluzbu za priplatek u naseho partnera pojiStovny UNIQA a.s., v ramci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
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e ockovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
« preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Nepalu neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz. Podrobné informace o o¢kovéni a
cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

nepalska rupie (NPR), orientacni kurz: 1 USD = 132 NPR, 1 EUR = 143 NPR, 100 NPR = 18
K¢

Doporucuje se sménovat penize postupné dle potreby, zbyvajici rupie je mozné vymeénit zpét na
letiSti v méné vyhodném kurzu a je nutné predlozit doklad o jejich legalni vyméné. V Kathmandu je
moznost vybéru z bankomatu.

Kapesné:

Kapesné budete potiebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny nédkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych néklada spojenych s vy$e uvedenym
programem je 300 USD c¢i ekvivalent v eurech. Vyse kapesného nezahrnuje moznost fakultativniho
hodinového letu k Mt. Everestu, jehoz cena je cca 220 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zdjezdu se budeme prepravovat pronajatym mikrobusem.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu bude ubytovani 8x zajisténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduse
zarizené dvouluzkové pokoje s prislusenstvim, 5x v dvoulizkovych pokojich v lodzich (horskych
ubytovnach) se spole¢nymi zachody a koupelnami pri treku a 1x ve stanu pri programu na raftech. V
lodzich se plati za teplou vodu ve sprse (cca 200 - 300 NPR). Pro pocit domaciho pohodli a hygieny
doporucujeme vzit s sebou lehky a skladny spaci pytel (nejlépe cyklospacak o vaze max. 800 g).

Adresa prvniho hotelu: Exotic House, Dhobichaur-17, Saat Chowk, Kathmandu, Postal
Code: 44600. Telefon: 00977 1 4264698

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta 1x plnéd penze na raftech a 2x plna penze v Chitwanu, ostatni stravovani
je individualni. Jidlo je v Nepélu relativné levné, proto se budete moci bez problémi stravovat v
mistnich restauracich. S vybérem jidla vdim ochotné pomuze privodce. Z domova si nemusite brat
velké zasoby, doporucujeme maximalné trvanlivy salam, misli ¢i proteinové tycinky a vhodnou
dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

V Kathmandu je k dostani Siroky sortiment potravin véetné mnoha druht tropického ovoce. Na
horach se pak sezndmime s nepalskou kuchyni.

Ochutnéame tradi¢ni dalbhat (ryZe se zeleninou a ¢oCkovou omackou), k chuti prijdou brambory na
loupacku, omelety, placky Capéati, téstoviny, tasticky momo, ruzné druhy polévek, ¢aj se pije samotny
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nebo s mlékem, kéva, vSude dostupné pivo, cola, sprite, fanta. Ve méstech si muzete doprat pizzu,
steak, slané a sladké pecivo. Doporucujeme konzumovat jidla dobre tepelné upravena.

Hlavni jidlo v levné mistni restauraci stoji 100 - 200 NPR, na horach az 500 NPR. V restauraci
zamérené na cizince 500 - 100 NPR.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubt. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady a to i na treku, kde
je vSak drazsi. Na dezinfekci vody je mozné vyuzit specidlni pripravky ¢i si s sebou vzit filtr.

Alkohol je v Nepdélu relativné drahy v porovnani s cenami jidla a nealkoholickych ndpoju. Pivo 1ze v
obchodé koupit od 250 NPR, v restauracich a barech stoji 350 - 600 NPR.

Orientacni ceny potravin:

NEPAL

balend voda 11 od 20 NPR, na horach az 100 NPR
pizza od 500 NPR

susenky od 50 NPR

&aj od 20 NPR

2.4. VysSe vstupného

Orienta¢ni ceny nékterych vstup:

Nepal NPR
Néamésti Durbar v Kdthmandu 1 000
Chramové nameésti Patan 1 000
Chrdmové namésti Bhaktapur 1500
Stupa Svajambhunath 200

PaSupatinath 1 000

Permit na trek (TIMS Card) a vstup do NP Annapurny 50 USD. Trekovy permit a vstup do NP
Annapurna muzeme zaridit predem, staci zaslat kopii pasu ve formatu PDF a "pasovou fotografii" -
staci se vyfotit mobilem a fotku oriznout.

Celkem vstupy a permit cca 90 USD.
Fakultativni let kolem Mt. Everestu cca 220 USD.
2.5. Pocasi a casovy posun

Pro pobyt v Nepélu jsou nejvhodnéjsim obdobim mésice brezen - duben a rijen-listopad. V této dobé
je zde minimum srazek a cesty i ve vysSich polohdch jsou schiidné. V nizsich polohach ocekavejte
teploty 25-30 °C. Se stoupajici nadmorskou vyskou teplota klesa. Pres den vSak po vétSinu Casu
vystacite s trickem a kratasy. Vecer se ochladi.

Casovy posun oproti CR: 3:45 h v dobé letniho ¢asu, resp. 4:45 v dobé zimniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je nepélstina. V turistickych oblastech Nepdlu se lze dobie domluvit anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: napéti 220-240 V, frekvence 50 Hz. V hotelech ve velkych méstech i ve vétSich vesnicich
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je k dispozici el. proud o napéti 220 V. Rlzné typy zésuvek. Adaptéry se daji koupit v CR nebo na
misté. Vétsinou se daji pouzit nase zastrcky. Sit je pretizena a Nepdl nema dostatek elektriny, takze
vypadky proudu jsou Casté; je dobré se vybavit baterkou. Béhem treku je moznost dobijeni omezena
a v nékterych mistech se za né plati (cca 2 - 3 USD za dobiti telefonu)

Telefonovani: Cesti operatoti Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy. Pokud si
budete chtit zakoupit mistni SIM kartu, je nutné v obchodé vyplnit zadost a dodat pasovou
fotografii a kopii pasu.Ceny telefonovani i dat jsou s mistni SIM velmi nizké. Cca 200 K¢ za balicek
3GB dat.

Internet: Ve vétsiné hotylkl a v turistickych restauracich je k dispozici WI FI. S jejim rozvojem v
podstaté vymizely internetové kavarny.

Posta: Nevhazujte pohledy do posStovnich schranek (velké riziko ztraty), ale radéji zajdéte primo na
postu a zde u prepazky pohlednici podejte. Rovnéz vétSina hoteld vam poslani za maly poplatek
zprostredkuje. DalSi moznosti je nechat si poslat pohled primo z mista ndkupu. Posta je obvykle do
Evropy dorucCena za 7-10 dni. Nadherné pohledy (prevazné hor) jsou bézné k dosténi v obchudcich,
rovnéz tak znamky.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
Nepalu primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu)

2.8. Dulezita upozornéni

e Nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim
a oblecenim.

 Nikdy nechodte radéji sami, zvlasté v rizikovych oblastech.

* Po celou dobu zdjezdu s vami bude pritomen Cesky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je
vhodné dbét jeho rad a pokynt.

e Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, ze se
prizpusobi mistnim zvykum.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi v
Nepalu akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucCujeme se zabezpecit
takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni
ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnédch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se
zlodéj spokojil.

2.9. Celni predpisy

Je zakazan dovoz a vyvoz nepalskych rupii.

Plati zdkaz dovozu i vyvozu narkotik, zbrani, lihovin. Povoluje se pouze dovoz véci osobni
potreby, 200 ks cigaret, 50 ks doutnik{i, max. 1,15 litru alkoholického napoje, 12 plechovek
piva, dalekohled, kamery s max. 12 filmy, fotoaparatu s max. 15 filmy. Jiné predméty jsou zpravidla
bezcelné propustény v pripadé, ze jejich hodnota nepresahuje 800 NPR.

Pri odletu (odjezdu) ze zemé jsou provadény prohlidky turistl s cilem zamezit a odhalit vyvoz a
pasovani drog, starozitnosti a drahych kamenu. Bezcelné lze vyvézt ze zemé jen to, co bylo do
Nepalu dovezeno, a suvenyry.
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Castokrat jsou v$ak turistim nabizeny jako suvenyry staroZitnosti, na jejichZ vyvoz plati pfisny
zdkaz. V pripadé pochybnosti, zda nejde o starozitnost, je mozné se obratit na nepalsky
archeologicky urad (Department of Archeology, National Archives Building, Ram Shah Path,
Kathmandu, telefon: 009771/215358).

Vedle starozitnosti je dale zakazano vyvazet drahokamy a polodrahokamy, jakékoli predméty ze
zivocichu (véetné kuzi, loveckych trofeji).

Cla se pohybuji v rozmezi 10-20% z hodnoty zbozi.

Informace ohledné 1étani s dronem naleznete zde: https://drone-laws.com/drone-laws-in-nepal/

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh o velikosti do 60 1 a mens$i battzek. Velké
zavazadlo bude vétSinu casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s
malym batuzkem budete podnikat vylety. Pfed trekem je mozné v Pokhare nechat v hotelu v
uschovné nepotrebné véci a zabalit si jen to nejnutnéjsi. Pokud uvazujete o najmuti nosicu, je
mozné si vzit jako hlavni zavazadlo i kufr i cestovni tasku s kolecky a v Pokhare si prebalit véci do
specialni tasky, tzv. "duffle bag", kterou muzete zakoupit velmi vyhodné v Nepalu. Tuto tasku je
mozné velmi dobre i zamknout malym visacim zdmkem, protoze se zapina pomoci dvou zipl. Nosi¢i
nesou tyto tasky potom svdzané na zadech, misto na ramenou je maji zavéSena na hlavé. Cena za
nosice je cca 100 USD za cely trek, nosic nese véci pro 2 osoby. Cena na osobu je tedy cca
50 USD + pocitejte dalSich 10 - 20 USD spropitné.

Hlavni zavazadlo (max vaha 20 kg), které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a
odbaveno az do findlni destinace, doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie
(cca 200 K¢ na LetiSti Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA. Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost (cca 500 m) unesli!

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony,
laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). VSechna
tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném znovuuzaviratelném pruhledném plastovém
sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zéakladnim pravidlem je brat toho s sebou co nejméné, nebot vétsinu véci si 1ze v pripadé nutnosti na
misté dokoupit. Navic pocitejte s tim, ze vdm do zavazadla budou pribyvat suvenyry a darky.
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Doporucujeme vzit lehky a skladny spacak. V horach i raftovém kempu jsou sice k dispozici deky, ale
z hygienickych divoda je lep$i spat ve vlastnim. Volba obleCeni zé&visi na vasem teplotnim komfortu.
Vhodné jsou bavinéné odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi
pohledy. Doporucujeme také funkcni pradlo, které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha.
Vhodna je mikina s dlouhym rukdvem (napriklad softshell ¢i fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty a
vétrovka. Doporucujeme také nepromokavou bundu c¢i plasténku. Ackoliv by prset nemélo, v horach
se muze pocasi velmi rychle zménit. Na treku neni problém se pohybovat v kratésech, Ci si vzit
specidlni trekové kalhoty s odepinacimi nohavicemi. Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou
obuv (sportovni sandély) a trekové boty. Trekové boty nemusi byt bezpodminecné vysoké pohorky,
mohou byt i nizké. Dilezité vSak je, abyste je méli rozchozené. Kdo je zvykly, vyuzije trekingové hole.
Pro jistotu pribalte i rukavice.

Na ochranu proti slunci vezmeéte slunecni bryle s UV filtrem, poméadu na rty, krém na opalovani s
vy$sim UV faktorem a pokryvku hlavy (Cepici, Satek, univerzadlni kuklu). Nezapomente
s sebou repelent proti komarim. Z naSich zkuSenosti je nejlepsi Autan, bézné dostupny v lékdrnach
¢i drogeriich. Ve méstech lze zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni
papir). Pro pripad casného ranniho vstavani doporuc¢ujeme mit budik, pokud ho nemate na telefonu,
dale pak baterku, idedlné celovku (muze dojit k vypadkim elektrického proudu), kryt na
batoh (zabrani u$pinéni ¢i zapraseni véci a chréani je pred prunikem vody do batohu - 1ze koupit levné
na misté). Bude se hodit také kapesni niiz, $nura na povéseni pradla, rucnik. Do hor se hodi v
pripadé nutnosti castého dobijeni elektrickych zarizeni powerbanka.

Na rafting vdm mistni agentura zapuj¢i helmy a vesty. Nejvhodnéjsi obleceni jsou tricko, kratasy ¢i
koupaci Sortky a sandaly, nebo lépe neoprenové boty do vody. V pripadé nizsiho teplotniho komfortu
je vhodnd i nepromokava bunda. Cenosti se ukladaji do jednoho spolecného nepromokavého vaku,
ktery je upevnén v raftu. Pripadné je mozné si vzit vlastni maly "dry bag"
viz. https://www.4camping.cz/c/vybaveni/vodni-sporty/vodacke-pytle/

Nezapomente jiz vySe zminéné 4 fotografie pasového formatu (1x pro nepalské vizum, 2x na
trekingovy permit, 1x pro pripad ztraty) a kopie pasu. Pokud si budete chtit koupit mistni SIM, tak
jednu fotografii a kopii pasu navic.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito léky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Dale: pruzné obinadlo, obvaz, néaplast, rychloobvaz, Satek, ochranny krém s faktorem 20-25, slunec¢ni
bryle s UV filtrem, multivitaminy s mineraly.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz
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