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Uzbekistan - srdce Stredni Asie

Uzbekistan
19.9.2019-4.10. 2019

Program zajezdu

1.-3.den

letecky presun do Taskentu (prohlidka Timurova muzea, pamatnik Nezavislosti), prelet do strediska
Karakalpacké autonomni republiky mésta Nukus, prosluld Savického galerie s dily
zachranénymi pred znicenim Stalinovym rezimem, byvaly rybarsky pristav Mujnak u vysychajiciho
Aralského jezera (lodé rezivéjici na nékdejsim jezernim dné, Muzeum Aralského jezera), starodavné
pohrebisté Mizdachan

4. - 5. den

vylet do pousté Kyzylkum k 2000 let starym hlinénym pevnostem Toprak Kala a Ajaz Kala z dob
Chérezmské riSe, nocleh v tradi¢nich jurtach pod pevnosti, cesta pres majestatni tok reky Amudarji
do byvalého centra obchodu s otroky Chivy (historické jadro mésta Ican Kala @, pevnost Kuchna
Ark, Patecni meSita, medresy s kachlickovou vyzdobou, mauzoleum Pahlavona Muhammada,
vyhlidka z minaretu)

6. - 8. den

presun pousti Kyzylkum do starobylého mésta Buchara @ (bucharska pevnost, namésti Kaljan s
tyrkysovymi kupolemi mesity Kaljan a medresy Mir-i Arab, mauzoleum Ismaila Saméniho, meSita
Maghoki Attar a medresa Car Mindr, dilny femeslnik{ ve starych méstskych karavanserajich, Letni
paldc Emira), moznost navstévy folklorniho predstaveni, tradi¢nich lazni

9.-11.den

Ulughbekova medresa v Gizduvanu, keramicka dilna, karavanseraj Malik a skalni kresby z doby
bronzové v Sarmys Saj, perla svétové architektury legendarni mésto Samarkand @ (nameésti
Registan se tfemi medresami, obrovskéd mesita Bibi Chdnum, komplex mauzolei Sahi Zinda,
mauzoleum Gury Emir, Ulughbekova observator, muzeum starovékého Samarkandu, pestry bazar
Siab), rodi$té Timura Lenka Sahrisabz @ (portal Bilého paldce, mesita Kok Gumbaz, mauzoleum
Timurovcu)

12. - 14. den

navrat do Taskentu (bazar Corsu, medresa Kukelda$, jediné stfedoasijské metro se zajimavé
vyzdobenymi stanicemi, Pate¢ni meSita, centrum uzbeckého isldmu Chast Imédm s nejstarsim
dochovanym kordnem Utmana z 8. stoleti), ndvrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Taskentu vCetné vSech poplatki, prelet Taskent-Nukus, mistni
dopravu, ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 1x jurta.

Doprava: autobus, minibus, taxi, letadlo.

Stravovani: 12x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 11x jednoluzkovy pokoj 6200 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 728 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1204 KE¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 200 USD.
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Poznamka:
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti nejméné 3 mésice po skonceni zajezdu.
Doporucujeme pribalit si 1 pasovou fotografii a kopii datové strany vaseho pasu, popripadé si jeji
scan ulozte do emailu).

1.2. Viza

Od 1.2.2019 mohou ob¢ané CR cestovat do Uzbekistanu bez viz, pobyt vSak nesmi presdhnout 30
dni.

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi ndstupu na zéajezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a zZloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Uzbekistdnu neni treba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci
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prukaz. Podrobné informace o ockovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici
a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: uzbecky sum (UZS), orientacni kurz (20. 8. 2019): 1 CZK = 389 UZS

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, na vstupné do pamatek a na

nakup suvenyra. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary (nové bankovky vydané
po roce 2006), nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s
vySe uvedenym programem je asi 300 USD. Pro neo¢ekavané pripady doporucujeme mit s sebou
jeste financni rezervu, nejlépe v podobé dalsi hotovosti. Cestovni Seky jsou obtizné sménitelné a
ojedinélé bankomaty obvykle nefunguji. Vyménu dolart za mistni ménu je nejlépe provést v bance. S
vyménou valut vam ochotné poradi pruvodce.

2. Informace o zajezdu
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2.1. Doprava

V prubéhu zéjezdu se po Uzbekistanu budeme prepravovat mistni dopravou, kterd zahrnuje
minibusy (tzv. marsrutky), sdilené taxiky a vlak. V cené zajezdu je i vnitrostatni prelet Taskent -
Nukus.

2.2. Ubytovani

Béhem zdajezdu budeme ubytovani ve 2 lazkovych pokojich v hotelech mistniho
turistického standardu, v rodinnych penzionech a jednou v jurté. Pokud nechcete spoléhat na kvalitu
a Cistotu povleceni, muzete si pribalit lehkou vlozku do spacéku.

2.3. Stravovani

Kromé snidani (13x) a 1x plné penze neni strava zahrnuta v cené zajezdu. S vybérem jidla vam
ochotné poradi privodce. Ceny potravin a hotovych jidel jsou niz$i nez u nds, proto se budete moci
stravovat v mistnich restauracich a kupovat si ¢erstvé potraviny na trznicich. Sortiment zbozi v
obchodech je pomérné omezeny.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju. Doporucujeme kupovat pouze napoje v
uzavrenych plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Pitnd balend voda je k dispozici bez
problémi po celé trase.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se nevarenému masu a
rybam. Mléko nemusi byt vZdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji hygienicky nezavadné. Ovoce a
zeleninu si radéji pred pozitim dikladné omyjte, nebo oloupejte. S vybérem jidla vam bude poméhat
pruvodce a stravovat se budete v mistnich restauracich, které obcas byvaji i sou¢ésti hotelu.

Orientacni ceny jidel a potravin:
obéd v mistni restauraci 6 USD
piroh 0,3 USD

chléb 0,2 USD

susenky 0,5 USD

lahev vody (1,51) 0,5 USD

tocené pivo (0,51) 1 USD

kava v restauraci 2 USD

2.4. Vyse vstupného

Celkova vyse vstupného cca 50 USD.

V Uzbekistanu plati prisny zdkaz fotografovani na mnoha verejnych mistech (strategicky
dulezitych), jako je napr. metro, leti$té, nadrazi... Déle je nevhodné bez svoleni fotografovat interiéry
islamskych skol a paméatek. K tomu je tfeba si opatrit povoleni, casto vydané za uplatu. Do vyse
vstupného nejsou zapocitané poplatky za fotografovani a natdc¢eni navstivenych pamatek.

2.5. Pocasi a casovy posun

V zari oCekavejte v Uzbekistanu denni teploty kolem 23-29 °C, nocni kolem 5-15 °C, prevazné
jasné pocasi beze srazek.

Casovy posun oproti Ceské republice je v dobé letniho &asu v Uzbekistanu +3 hodiny.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 1uzb19 4
2.6. Jazyk

Urednim jazykem Uzbekistdnu je uzbecétina, druhym nejroz$ifenéj$im jazykem je rustina,
které rozumi az 50% obyvatel, predevsim ve vétSich méstech a slouzi také jako prostredek
komunikace mezi riznymi etniky.

Mlada generace se stale vice uc¢i anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

220V / 50 Hz. Zasuvky naseho typu, adaptér nutny neni.

Telefonovani: GSM frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéite si u svého operétora,
Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator. Pro volani
do CR pouzijte piedvolbu 810, poté 420 a dale konkrétni telefonni ¢&islo (piiklad: 810420123456789).
Internet: je k dispozici ve vSech vétsich méstech, dostupné jsou internetové kavarny. VétSina
ubytovacich zarizeni poskytuje pripojeni k internetu pres bezdratovou sit WiFi. Rychlost
internetového spojeni je velice nizka.

Posta: Obecné se da rici, Ze posStovni sluzby nejsou prili§ spolehlivé, obzvlasté u baliki. Doruceni
do CR trva zhruba 1 mésic.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, v Uzbekistanu nehrozi
zadné akutni nebezpeci okradeni, prepadeni apod.

Doporucujeme vsSak dodrzovat bézné zasady bezpecného cestovani (v noci se vyhybat
neosvétlenym ulickam, cennosti nosit v tajnych kapsach, respektovat mistni kulturu). Proti moznym
drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: uklddanim cennych véci (pas, penize, letenka)
do money beltu. Jedna se o specidlni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v
prodejnach sportovnich potreb;
https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad kradeze je
dobré mit v kapse mensi sumu penéz (napr. 10 USD), se kterou by se zlodéj spokojil.
Nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim
a oblecenim. SnaZzte se svym zevnéjskem a chovanim zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Obleceni do Uzbekistanu:

Uzbekistan je muslimskou zemi, proto je velmi zddouci prizpusobit tomu své obleceni a
chovani. Vystredni, ¢i vyzyvavé obleceni zanechejte prosim doma.

Zeny by mély v Uzbekistdnu cestovat v suknich, kalhotéch, nebo $atech sahajicich alespoi
na kolena. Tric¢ka, nebo kosile s kratkym rukdvem nejsou problém, nenoste vSak tilka bez rukavu.
Satek, $41, nebo klobou¢ek na zakryti vlasi neni nutny kvili tamnim zvyklostem, ale proti slunci.
(Mistni zeny nosi obvykle dlouhé pestrobarevné Saty s kratkymi rukévy a na hlavé Satek.)

Muzi by méli mit dlouhé kalhoty (kratasy pokud mozno ne). Kratké rukavy u kosili, nebo
tricek naopak nejsou problém. (Starsi mistni muzi obvykle chodi v tmavych platénych kalhotach, bilé
kosili s dlouhym rukédvem (ptripadné v saku) a v Cernych polobotkach; mladici v riflich a ¢inskych
trickach.)

Kazdy turista-cestovatel musi mit také neustale na paméti, ze on je hostem a on by se
mél tedy prizpusobit mistnim zvykum a byt tolerantni.
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2.9. Celni predpisy

Od 1. 1. 2018 byly zavedeny na mezinarodnich letiStich zelené a ¢ervené celni koridory. Zeleny
koridor mohou bez nutnosti vyplnovat celni deklaraci vyuzit osoby, které nedovazeji cizi ménu vétsi
hodnoty nez ekvivalent 2 000 USD, nedovazeji vyssi nez povolené mnozstvi zbozi, nedovazeji zbozi,
jehoz dovoz nebo vyvoz je zakazan zdkonem. Poruseni tohoto pravidla je pokutovano. Cestujici, kteri
si vyberou cerveny celni koridor, maji povinnost vyplnit celni deklaraci. V pripadé pochybnosti je
doporuceno kontaktovat celnika na misté.

Dovoz a vyvoz penéz:

Dovoz nebo vyvoz cizi mény neni omezen, je vSak nutné cizi ménu nad ekvivalent 2 000 USD uvést v
celni deklaraci. Neni mozné ze zemé vyvézt vétsi mnozstvi mény, nez bylo dovezeno a deklarovano.
Omezeni plati také na dovoz a vyvoz mistni mény.

Dovoz a vyvoz osobnich véci a zbozi:

Pri cesté do Uzbekistanu je povoleno dovézt v pripadé prijezdu z nesousedniho statu véci osobni
potreby do celkové hodnoty 1.000,- USD. V pripadé sousedniho statu lze dovézt véci osobni potreby
do celkové hodnoty 10,- USD.

Do Uzbekistanu je zakazano dovazet:

e materialy ohrozujici statni nebo spolecenské zrizeni, narusujici tizemni celistvost, politickou
nezavislost nebo statni suverenitu, propagujici valku, terorismus, nasili, narodni vyjimecnost
nebo nabozenskou nezavislost, rasismus nebo jeho formy (antisemitismus, fasismus) a také
materialy s jakymkoli pornografickym obsahem;

e drogy, psychotropni latky a prekurzory;

* vybusniny a pyrotechniku;

e drony a jinou bezpilotni techniku;

e prenosné laserové emitory;

Fyzické osoby si mohou pro svoji potiebu privézt nasledujici mnozstvi 1éciv v originalnim baleni:

e 10 ruznych 1€k, kazdy 1ék maximalné 5 balicka;

« zdravotnické potreby maximalné 5 ks;

* jeden bali¢cek muze obsahovat maximalné 100 ks tablet, 500 g prasku, 50 g homeopatickych
granuli, 500 ml tekutého 1éCiva, 10 ampuli pro injekcni podani, 200 ml nebo 200 g masti.

sV Vv

(https://mfa.uz/en/consular/customs/) nebo web Celni sluzby Uzbekistédnu
(http://www.customs.uz/ru/).

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost unesli! Maximalni povolena
hmotnost odbaveného zavazadla je 30 kg. Pozor, pro vnitrostatni let Taskent - Nukus je
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maximalni hmotnost 20 kg! Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha), Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Vzhledem k teplejSimu klimatu je nejlepsi vzdusné, bavinéné obleCeni. Nezapomente vSak také
flisku, nebo vétrovku do hor v zavéru programu. Na obuti si vezméte sportovni sandaly plus lehké
potrebovat krém s vysokym ochrannym faktorem, slunec¢ni bryle s UV filtrem a pokryvku hlavy. Muze
se hodit repelent proti komarum - z nasich zkuSenosti jsou nejlepsi Autan nebo Off, bézné dostupné
v nasich 1ékdrnach, ¢i drogeriich. Pro pripad ¢asného ranniho vstavani je nutny budik (vétSinou staci
mobilni telefon). Dale doporucujeme baterku (vypadky elektrického proudu), navlékaci obal na batoh
povéseni pradla. Zasuvky jsou kompatibilni s nasimi plochymi zadstréckami, redukci nebudete
potrebovat. Kdo nezna své spolunoclezniky, nemél by zapomenout Spunty do usi.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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