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Peru pro kazdého

Peru
16.5.2024 - 2. 6. 2024

Program zajezdu

1. - 2.den

letecky presun do Limy (historické centrum znamé jako Ciudad de los Reyes @, Plaza de San
Martin, klaster San Francisco, Pizarrova hrobka, katedréla, prezidentsky palac), cesta na pobrezi na
poloostrov Paracas

3. den

lodni vylet k nedalekym ostrovim Islas Ballestas (pozorovani vodniho ptactva, tu¢néku, tulenu,
pelikdnl a kormorant), navstéva destilerie v Piscu, laguna Huacachina uprostred pisecnych dun
(fakultativné jizda na buginach)

4. den
zdhadné obrazce v Nazce @ (moznost vyhlidkového letu), mumie indidnu v Chauchille, predincky
akvadukt v Cantallo, ukazky amalgamace zlata a vyroby keramiky, no¢ni presun do Arequipy

5. den

kolonidlni pamatky ,bilého mésta“ Arequipa @ (klasterni komplex Santa Catalina, katedrala,
muzeum Santuarios Andinos se zmrzlou mumii divky Juanity), vyhledy na sopky El Misti (5822 m) a
Chachani (6057 m)

6.-7.den

cesta napric rezervaci Salinas y Aguada Balnca s vyhlidkou Patapampa (4910 m) k jednomu z
nejhlubsich kanonl na svété Colca (vikuni rezervace, terasovita poliCka a unikatni zavlazovaci
systémy), navstéva tradicniho mistniho trhu v Chivay, pozorovani majestatnich kondort z vyhlidky
Cruz del Condor, odpocinek v termalnich pramenech

8. den
prujezd nahorni plosinou Altiplano kolem jezera Lagunillas (4174 m), pohf'ebni kamenné mohyly v
Sillustani u jezera Umayo, prijezd do Puna

9.-10. den

plavba po jezere Titicaca na plovouci rdakosové ostrovy Islas Uros a ostrovy Taquile a Amantani,
vystup na vrcholek Pachatata se svatyni kultury Tiwanaku, pozorovani zapadu slunce nad jezerem a
miliont hvézd na noc¢ni obloze, nocleh u indidnské rodiny

11.-12. den

presun pres Altiplano a prismyk La Raya (4318 m) do Cuzca @ (ndamésti Plaza de Armas,
katedrala, klaSter Santo Domingo, muzea, trznice), fakultativné vylety na archeologické lokality
Tipon (soustava drenédznich systému a terasovych poli) a Pikillaqta (zbytky osady kultury Huari)

13. den

vylet do Posvatného udoli k inckym pamatkdm Tambo Machay (ldzné), Puca Pucara (strazni
pevnost), Qenqo (labyrint a oltare), Sacsayhuaman (obrovska pevnost), v podvecer dokonceni
prohlidky Cuzca

14. den

pamatky v udoli reky Urubamba, incké mésto Pisac, posledni utocCisté Inky v Ollantaytambu, cesta
vlakem do Aguas Calientes

15. den
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Machu Picchu @ (ruiny nejslavnéjsiho inckého mésta skrytého hluboko v Andéch), navrat do
Aguas Calientes, regenerace v termalnich pramenech

16. den
prirodni tézba soli v Salinas de Maras, kruhové terasy v Moray, vesnice "zrozeni
duhy" Chinchero, navrat do Cuzca

17.-18. den
odlet do Limy, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Limy véetné vSech poplatki, prelet Cuzco-Lima, zpatecni vlak
na Machu Picchu, mistni dopravu, ubytovani, snidané, 2x plnou penzi a sluzby pravodce.

Ubytovani: 14x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislus$enstvim), 1x domorody dum, 1x luxusni
nocni autobus.

Doprava: autobus, pronajaty minibus, lod, vlak.

Stravovani: 12x lehké snidané, 2x plna penze, jinak individualné za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: vstup na Machu Picchu 1300 K¢, 14x jednoluzkovy pokoj 7500 K¢, Pojisténi
lécebnych vyloh+COVID 1170 K¢ nebo 1235 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 2016 K¢ nebo
2128 K¢.

Cena nezahrnuje: prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD, vstupné cca 120 USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Do Peru ob&ané CR nepotiebuji vstupni vizum pro pobyt za iéelem turistiky.

1.3. Pojisteni

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Protoze podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzaviené
platné cestovni pojiSténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od pojiStovny Uniqa

a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice
na www.alvarez.cz/pojisteni

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrneé
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
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centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: novy sol (PEN), orientacni kurz 1 USD = 3,5 PEN

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nédkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY.
Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym programem
je asi 700 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe v
podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatt je mozny ve vSech
vetsich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich
retézcich, vstupné na pamatky neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Peru budeme vyuzivat pronajaté mikrobusy a verejné dalkové luxusni autobusy. V
cené zajezdu je zahrnuta i cesta vlaCkem z Ollantaytamba do Aguas Calientes a zpét.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu budeme bydlet v hotelech turistické kategorie latinsko-amerického standardu ve
dvoultuzkovych pokojich s prisluSenstvim. Tyto povétSinou rodinné hotylky / penziony jsou jednoduse
vybavené, ale dostatecné komfortni pro prespani v ramci nabitého programu zajezdu. Je tieba
upozornit, ze v Peru se netopi a zvlast ve vyssich polohach muze byt i na pokojich velice
chladno, proto muzeme zimomrivéjSim doporucit pribalit si maly lehky spacacek. Jednu
noc stravime v ubytovné (u indidnské rodiny) na ostrové Amantani na jezere Titicaca (jednodussi
pokoje bez soc. zarizeni) a 1x v luxusnim nocnim autobuse (Nasca - Arequipa).

2.3. Stravovani

V cené zajezdu jsou zahrnuty jednoduché snidané (pecivo, maslo, marmelada, kava, Caj) a 2x plna
penze. V ostatnich pripadech vam s vybérem jidla a restauraci ochotné poradi pruvodce. Jidlo v Peru
je relativné levné (podobné ceny jako v CR), proto se budete moci bez problémi stravovat v mistnich
restauracich, u stankui a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech.

Peruanskda kuchyné je rozmanité - drubez a ryby, lami, hovézi a veprové maso, speciality - morce,
ceviche (marinované ryby), brambory, ryze, pecivo, varena kukurice, krevety a dary more, tropické
ovoce a zelenina. Na mnoha mistech funguji tradi¢ni rychla obcerstveni.

Nealkoholické napoje se v Peru prodéavaji doslova na kazdém rohu, prodej alkoholickych néapoju je
podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva (Cristal, Cusqueno aj.) ve tretinkach ve skle a
v plechu a tradi¢ni palenka pisco. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazano.

V Peru prijdete do styku s kokou, ktera se zde pouziva bez omezeni. Muzete vyzkouset zvykat listky
koky, mistni bonbdny nebo Caje s jejim obsahem. Jeji pouziti muze priznivé pusobit na aklimatizaci ve
vysSich nadmorskych vyskach. Do zemi EU jsou vSak jakékoli produkty z koky zakazany dovazet.
Upozornujeme klienty, ze do Peru je prisny zdkaz dovazet jakékoli masné vyrobky v syrovém stavu;
saldmy a syry v origindlnich balenich jsou povoleny (max. 2 kg). DoporucCujeme si s sebou pribalit
pouze musli ty¢inky nebo susSenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitnd. Doporucujeme kupovat
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pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostateéné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 3-4
Jidlo v restauraci 5-8
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca Cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 1,5
Pivo v restauraci 0,33 3-4
Kéva v restauraci 1-2

Ceny potravin jsou pouze orientacni.

2.4. VysSe vstupného

Ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Lima - klaster San Francisco a katakomby 15 PEN
Lima - katedrala 20 PEN
Islas Ballestas 22 PEN
Chauchilla 20 PEN
Cantallo - akvadukty 15 PEN
Arequipa - klaSter Santa Catalina 45 PEN
Arequipa - museum Santuarios Andinos 30 PEN
Colca 70 PEN
termalni prameny u Chivay 15 PEN
Sillustani - mohyly 6 PEN
Titicaca - plavba totorovym ¢lunem mezi ostrovy Uros 15 PEN
Cuzco - katedrala a dalsi kostely - boleto integral 30 PEN
Cuzco - Coricancha 15 PEN
Cuzco a okoli - turisticka karta 130 PEN
termalni prameny v Aguas Calientes 20 PEN
Fakultativni prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD

Ceny vstupll jsou orientacni.

V Peru, jako ostatné v celé Latinské Americe, je zvykem davat primérené spropitné lidem ve
sluzbach, predevsim mistnim ridiciim, pokojskym, atd.

Celkem vstupné cca 120 USD + fakultativni prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Na uzemi Peru se muzeme setkat s velice rozmanitym podnebim, ve kterém se v zasadé strida
obdobi sucha (kvéten - listopad) a obdobi destl (prosinec - duben). I v obdobi sucha ale mohou prijit
kratké prehanky. Teploty jsou ovlivnény predevsim nadmorskou vyskou a vzdalenosti od pobrezi.
Obecné se da rici, ze ¢im vySe, tim byva chladnéji a dochazi k vyraznéjsSimu rozdilu teplot béhem dne
a noci. Nize uvedené teploty jsou prumérné a proto i v kvétnu/ Cervnu (podzim) a v zari / fijnu (jaro)
se mohou vyskytnout chladné dny jak na pobrezi (z divodu vyssi vlhkosti je pocitové opravdu zima),
tak i v hordch, kde ve stinu a v noci mohou teploty padat i pod 10°C. Proto si s sebou pribalte
opravdu i teplé obleceni.

Prumérné minimalni a maximalni teploty pro na vybranych lokalitach v °C:
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misto kvéten / Cerven srpen  zari/fijen
Lima 16 - 22 15-19 15-20
Arequipa 7-23 8-23 8-23

Puno -3-16 4-16 -1-17

Cuzco 3-21 3-21 5-21
Casovy posun je oproti CR - 7 hodin v dobé letniho ¢asu.
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Peru je $panélstina. Anglic¢tinou se v turistickych oblastech také dorozumite.
Mistni obyvatele ale urcité potésite, pokud se naucite alespon par zakladnich vyrazu a frazi ve
Spanélstine.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 60 Hz

Elektrické zasuvky: casto kombinované pro dva ploché konektory (americky standard) i dvé
zdirky jako v CR. Obc¢as pouze pro americky standard - miize byt nutna redukce.

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku.

Telefonovani: pokryti mobilnim signalem je na velmi dobré urovni, pouze v odlehlych oblastech
muze dochazet k vypadktum. Ceny hovorta a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Dbejte pokynu pruvodce. Proti moznym drobnym
kradezim de doporuCujeme zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv.
~money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/podle-typu/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu (cca 300 USD). Zakazano je dovazet syrové masné vyrobky, ohrozené druhy zivocichu a
vyrobky z nich, zabavni pyrotechniku.

Je povolen dovoz vakuové balenych vyrobku: tepelné zpracovanych masnych do 3kg, Sunky do 5kg
a syru do 10kg. Jidlo v konzervach do 2kg.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety (300 ks) nebo doutniky (50 ks), alkohol (3 litry).

Predepsané léky vezmeéte v origindlnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi
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odpovidajici predepsané osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin. Plati zékaz dovozu koky a jejich produkt do EU.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idealné do 60 L a mensi batizek.
Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battzkem budete podnikat vylety. Maly batuzek si vezméte dostatecné velky, aby se
vam do néj vesly véci na tridenni vylet z Cuzca do Posvatného udoli a na Machu Picchu. V
prubéhu tohoto vyletu bude hlavni zavazadlo v ischovné na hotelu v Cuzcu.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materidll a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku
a maximalnim celkovém objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény kufr (batoh) a batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci nizké trekové boty),
letni sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdvem - ochrani vés pred bodavym hmyzem a sluncem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného
pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, vétrovku, kulicha, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, Satek,
rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari),
hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / Celovku, univerzalni kapesni niz,
fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem), adaptér
do zasuvky. Pro noc¢ni presun v klimatizovaném autobuse a pro noci stravené ve vyssich
nadmorskych polohach, kde se v noci vyrazné ochladi (a v Peru se netopi), nebo jen pro pocit
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vlastniho komfortu muzeme doporucit pribalit si lehky a maly spacék (predev$im v srpnovém
terminu).

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 10 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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