Podrobné pokyny k zdjezdu 1ins17 1

L4

Jizni Indie

Indie
20.2.2017 - 21. 3. 2017

Program zajezdu

1. den
letecky presun do indické megapole Bombaj

2. den
prohlidka mésta (hrobka Hadzi Aliho, méstské pradelny, Brana Indie, kolonidlni budovy, nadrazi
Victoria @)

3. den
vylet na ostrov Elephanta @ (jeskyné a chramy vytesané do skal), odjezd no¢nim vlakem do Indore

4. den

presun pronajatym mikrobusem do starodavného mésta Mahesvar plného chrama a ghati u reky
Narmada, navstéva palace, plavba po rece

5. den

vylet do pevnosti Mandu na nahorni plosiné vyCnivajici nad okolni plané (staré mesity, palace s
pésténymi zahradami a skvélé vyhledy)

6. den

cesta do poutniho méstecka Omkaresvar se stovkami chramu

7. den

prochdzka kolem ostrova ve tvaru kosmické mantry Om pfitahujicim poutniky a svaté muZe z celé
Indie

8. den

celodenni presun pronajatym mikrobusem do Adzanty

9. den

uzasné buddhistické jeskynni chramy a klastery v Adzanté @ s nadhernou freskovou vyzdobou,
starobylé mésto Aurangabad s hrobkou Bibi Ka Maqbara prezdivanou "faleSny Tadz Mahal"

10. den

skalni pevnost Daulatabad, fascinujici hinduistické a dZinistické jeskynni chramy v Ellére @ s
monumentalnim chramem Kailasa vytesanym do skalni stény, odjezd nocnim vlakem do Hajdardbadu

11. - 12. den

hrdé mésto Hajdarabad (rozsdhld pevnost Golkonda, véZ Carminar, mesita Mecca, paléc
Caumahélla, ¢etné bazary), odjezd no¢nim vlakem do Hosapetu

13. - 15. den

ruiny metropole nejvétsi hinduistické riSe Vidzajanagar @ u vesnicky Hampi (areal 800 chramu a
palacl na celkové ploSe 26 km?), snova krajina plna zelené s pozadim ohromnych skal a balvani u
reky Tungabhadra, odpocinek a nacCerpani sil na druhou polovinu zajezdu, patnacty den vecer
odjezd no¢nim vlakem do Maisuru

16. den

vonavé mésto Maisir (maharadzuv palac, trhy s ovocem a korenim, tovarna na vyrobu vonnych
ty¢inek), nddherny vyhled na mésto z Camundi Hill

17. den
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poziistatky sidelniho mésta sulténa Tipiia Srirangapatnam, jedno z nejposvatnéj$ich dZinistickych
mist Sravanabelagola s nejvétsi monolitickou sochou v Indii, dokonale zachovany chram KeSava z
13. stoleti v Somnathpuru

18. den
prujezd malebnym pohorim Nilgiri do byvalé britské horské stanice Ooty

19. den
nenarocna turistika v okoli mésteCka Ooty, snadny vystup na nejvyssi vrchol jizni Indie Doddabetta
(2637 m)

20. den
jizda horskou uzkokolejkou @@ mezi cajovymi plantazemi do Mettupalajamu, centrum textilni
vyroby Koimbatur

21. den

pohodova cesta lokalnim vlackem do poutniho mésta Madurai (pestrobarevné zdobeny hinduisticky
chram bohyné Minaksi s 50 m vysokymi gépurami a palac Tirumala Najaka)

22. den

cesta do pohori Zapadni Ghat &, tygri rezervace Périjar - moznost volby z mnoha programu,
napriklad projizdka lodi po Périjarském jezere (zdroj vody pro stada slond, jeleny sambar, divoka
prasata, opice, tury gaur a tygry)

23. den

moznost dal$ich aktivit (napriklad pési vylet s mistnim pravodcem do dzungle, nebo projizdka na
slonech ¢i dzip safari), navstéva zahrady koreni

24. den

primorsky stat Kérala s nekoneénymi palmovymi hdaji a plantazemi exotickych plodin, plavba
tradi¢nim hausbdtem spleti ostruvki, kanala a lagun v okoli mésta Allépi, romanticka noc na lodi
25. den

navrat z plavby a presun do mésta Ernakulam, vecerni predstaveni tradi¢niho tance kathakali s
nali¢enymi taneCniky

26. den

kolonidlni pristav Ko€in (synagoga, pevnost, ¢inské rybarské sité, hrob moreplavce Vasca da Gamy),
odjezd no¢nim vlakem do Gda

27. - 28. den
odpocinek na plazi Palolem u Arabského more v byvalé portugalské kolonii Géa, moznost lodniho
vyletu na pozorovani delfint, skvélé jidlo, koupani

29. den
prohlidka Staré Goy @ (stredovéké katedraly, hrobka FrantisSka Xaverského), prochazka kolonialnim
centrem hlavniho mésta Panadzi, odjezd na letisté a odlet do Prahy

30. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Bombaje a zpét z Goa véetné vSech poplatkd, mistni dopravu, ubytovani,
plavbu hausbétem vcetné 1x plné penze a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 19x turisticky hotel, 2x ubytovani u plaze, 1x hausbét (vSe dvoultizkové pokoje s
prislusenstvim), 5x lehatkovy vlak.

Doprava: vlak, minibus, autobus, taxi, riksa, lod.

Stravovani: 1x plna penze, jinak individudlni za pomoci pravodce.
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Sluzby za priplatek: 22x jednoluzkovy pokoj 8800 K¢, Indické vizum 1000 K¢, Pojisténi 1éCebnych
vyloh+COVID 1560 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 2970 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 150 USD.

Poznamka: Zadné restrikce ani pozadavky cilové zemé ohledné Covid-19. Aktudlni informace
naleznete na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci www.mzv.cz. Podminky vstupu i navratu se
mohou kdykoliv zménit.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Cestovni pas (s platnosti minimalné jesté ptl roku po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste
v pase méli alespon 1 volnou dveojstranku.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji pro vstup do Indie platné vstupni vizum. Toto vizum neni sou¢asti ceny
zdjezdu. Indické turistické vizum je mozno zajistit prostrednictvim nasi CK za cenu 1300 K¢.

1.3. Pojistéeni

VSichni Gc¢astnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojiSténim, které zahrnuje
pojisténi 1écebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. PojiSténi jsme pro vas
pripravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu

 ockovani proti Zloutence typu A a B

¢ preventivni prohlidku u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: indicka rupie (INR), orientacni kurz: 1 K¢ = 3 rupie, 1 USD = 64 rupii

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veSkerych néklada spojenych s vy$e uvedenym
programem je cca 400 USD.
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Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(VISA, Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na delsi vzdéalenosti budeme hojné vyuzivat indické vlaky, ve vétSiné pripada II. tridu. Celkem
5 nocnich presuni je realizovano 3x neklimatizovanymi lehdatkovymi vozy a 2x klimatizovanym
lehatkovym vozem. Na kratsi vzdalenosti vyuzijeme mistni autobusy a pronajata auta, po méstech
riksi a taxiky, v Kérale poplujeme na hausbotu.

2.2. Ubytovani

18x turisticky hotel, 3x chatky na plazi, 1x hausbot (vSe dvoulizkové pokoje, vétSina s
prislusenstvim), 5x nocni lehatkovy vlak. V nékterych pripadech je nutné pocitat vyjimecné s nizsi
kvalitou ubytovani. Pro tento pripad a také do noc¢nich vlakl v Indii doporuc¢ujeme mit s sebou lehky
spacak.

2.3. Stravovani

1x plna penze, jinak individuélni za pomoci pruvodce. Jidlo v Indii je relativné levné, proto se budete
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v
obchodech. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby,
doporucujeme maximalné trvanlivy saldm, miisli tyCinky, vhodnou dezinfekci zaludku v podobné
oblibeného alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubl. Balend pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a ¢erstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim diukladné omyjte nebo oloupejte.

Indie - hlavni jidlo v levné restauraci 60 - 150 INR

Orientacni ceny potravin:

voda balena 11 od 15 INR
Cola, Fanta 2 1 od 55 INR
ovocny dzus 11 od 60 INR
pivo od 150 INR
mistni rum 0,2 1 60 INR
mléko 11 30 INR
chlebovéa placka 3-15 INR
jogurt 10 INR
susenky 100 g od 10 INR
aj 100 INR
ovoce, zelenina 1 kg 20-30 INR
rajcata 1 kg 25 INR

Ceny jsou pouze priblizné. Alkohol je v Indii velmi drahy - pivo od 150 INR, rum 120 INR.
2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu v INR:
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0d 1.5. 2016 doslo v Indii ke zdvojnasobeni cen vstupl do pamatek pod spravou Indického
archeologického uradu. Nepodarilo se ndam ovérit vysi vSech vstupl, proto nize uvedené berte s
rezervou.

Elephanta, jeskyné 500
Mandu 200
Aurangabad, Bibi-ka-Magbara hrobka 200
Daulatabad, pevnost 200
Adzanta, budhistické jeskyné 500
Ellora, skalni chramy 500
Hajdarabad, véz Carminar 200
Hajdarabad, pevnost Golkonda 200
Hampi, komplex VitthalGv chram a Zenany - zenské Casti 500
palace

Maistr, Maharadzuv palac 40
Madurai, Chram bohyné Menaksi 100
Vstup a aktivity v NP Périyar 500 - 2000
Kocin, synagoga 5

Celkem vstupné cca 7 000 INR.

Zvlastni omezeni pro fotografovani plati na archeologickych lokalitdch, kde je zpravidla zakdzano
fotografovani s bleskem nebo se stativem. Pokud chcete snimky mistnich obyvatel, vzdy se predem
zeptejte, alespon posunkem a odmitnuti respektujte (Casto vSak, zejména déti, rddy zapozuji).
Striktné se nedoporucuje fotografovani spalovani mrtvych.

2.5. Pocasi a casovy posun

Pocasi v Indii zavisi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkéach. Na
severu v Himal4jich je vysokohorské (neprilis tepld 1éta a dlouhé chladné zimy), na vétSiné izemi
tropické monzunové (velmi horka léta a mirné zimy) a na zapadé poustni (horko bez srazek po cely
rok). S nami se letos mate moznost setkat se tremi rocnimi obdobimi:

e ,zima" (severovychodni monzun) od listopadu do Unora, nejméné destovych srazek, teploty
kolem 30 °C pres den, v noci kolem 20 °C

e ,léto” od Unora do kvétna, horké a vlhké, vzacné destové prehanky, maximalni teploty kolem
40°C ve stinu, v noci okolo 30 °C

* ,obdobi desti” (jihozdpadni monzun) od ¢ervna do zari, az 100% vlhkost vzduchu, nékolikrat
denné se opakuji vydatné srazky, teplota 25-28 °C

Teplota vody v Indickém oceénu je celorocné okolo 28-29 °C.

Prumérné maximalni a minimalni teploty na vybranych mistech v inoru/breznu a
listopadu/prosinci ve °C:

Bombaj  unor 18/31, listopad 22/33

Indore unor 11/29, listopad 14/30

Hyderabad brezen 18/32, listopad 19/29

KocCin brezen 24/31, prosinec 23/30

Casovy posun: oproti CR +4,5 hodin v dobé zimniho ¢asu.
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2.6. Jazyk

V Indii je urednim jazykem prohlasena standardni hindstina (ovlada ji pres 40 %
obyvatelstva), angli¢tina je druhym uznanym urednim jazykem. Kdekoliv v Indii (s vyjimkou
odlehlych oblasti) se domluvite anglicky. Anglictina tu slouzi jako univerzalni komunikacni
prostredek, protoze v samotné Indii se mluvi mnoha jazyky s desitkami dialektu.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jina soustava.

Zasuvky jsou nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou
vSak o néco silnéjsi nez evropské, takze Ceské zastrcky mohou byt v zdsuvce ,volné“ a kontakt
nedokonaly. DalSimi typy jsou zadsuvky shodné s ceskymi.

Adaptér neni nutny, spise doporucujeme rozdvojku, na pokoji je casto jen jedna zasuvka!

Telefonovani: Cesti operatori 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a aktudlni
dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: Internetové kavarny se nachazeji v turistickych oblastech a vétSich méstech, v posledni
dobé vsak mizi; ceny zacinaji na 20 INR za hodinu, béznd cena je 30 - 50 INR/hod, zalezi i na
lokalité. Pro pripojeni k internetu Ize zakoupit predplacenou SIM kartu (je nutna pasova fotografie a
kopie pasu).

Posta: PosStovni sluzby funguji, postovni schranky pro zahranici jsou ¢ervené. Znamky Ize koupit na
posté nebo hotelové recepci, ktera zajisti i spolehlivé odeslani pohledi. Oteviraci doba post je ruzna,
obvykle ve vSedni dny 10.00-17.00, velké posty i do 20.00.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-l/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Do vlaku je dobré mit s sebou zamek na kolo ¢i retizek a visaci zamek (k pripevnéni
zavazadla), dobrou psychologickou zabranou proti nenechavcum jsou treba i malé visaci
zamKy na batohu. Po celou dobu zajezdu bude pritomen ¢esky pruvodce znaly mistnich poméru,
proto je vhodné dbét jeho rad a pokynd.

Mistni zvyklosti:

Obecné, zvlasté zenam, je doporucovano konzervativnéjsi obleceni. Pred vstupem do chramu a
nabozenskych svatyni se zujte a budte zahaleni minimalné po ramena. Zouvejte se pred vstupem do
jakéhokoliv domu. Pamatujte, ze vztah k nadbozenstvi je v Indii velmi silny a je vyznavéno s ruznou
intenzitou. Oteviené mezilidské projevy, napr. obejmuti, nejsou na verejnosti vhodné. Levou ruku
Indové, zvlasté konzervativni, povazuji za tu, kterou Clovék uziva k hygienické ocCisté. Proto se v
jejich blizkosti neobcerstvujte levou rukou, ani s ni nepodavejte dary Ci penize. Nenechte se
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znepokojit, pokud se stanete centrem pro nas nevybraného zirani, opét predevsim zZeny. V indickych
ulicich jsme jesté stéle vnimani jako pozoruhodni cizinci.

2.9. Celni predpisy

Dovoz: Beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby zahrnujici: pouzivané véci,
fotoaparat Ci videokameru, notebook, dalekohled, radioprijimac¢ apod. pokud tyto véci budou zase
vyvezeny. Déle je mozno dovézt jiné predméty ¢i darky v hodnoté do 750 Rs, 200 cigaret nebo
50 doutniku a 1 litr alkoholu. V pripadé, ze se jednéa o predméty, jez by mohly byt sporné pri
vyvozu z Indie, vyplati se je vyplnit na formuladri TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si
jej potvrdit celniky. Ostatni véci podléhaji clu. Cestujici musi rovnéz oznamit dovoz penéz nebo
jinych cennosti, pokud jejich hodnota presahuje ¢astku ekvivalentni 5 000 USD v hotovosti ¢i 10 000
USD v cestovnich Secich, a to pomoci predepsaného formulare CDF ("Currency Declaration Form"),
ktery je mozno obdrzet u celni kontroly.

Vyvoz: Bez vyvozniho povoleni lze z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci
osobni potreby a déle veSkeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny,
loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovi v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného
zbozi 1ze ziskat povoleni od prislu$nych indickych organt). Rovnéz je zakdzan vyvoz starozitnosti
starsich 100 let, rukopist a dokumentt starsich 75 let. Dale existuji omezeni vyvozu valut a nesmi se
dovézet ani vyvéazet indicka ména.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 1 (typu Gemma apod.) a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétsinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
finalni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 23 kg. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost
unesli! Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢
na LetiSti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) méjte
pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady a elektroniku,
ktera musi byt nabitd a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostni kontrole.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Volba oblecCeni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Indie jsou nejlepsi bavinéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
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také funkc¢ni pradlo (Moira, Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usychd, mikinu
s dlouhym rukavem (napriklad fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Na nohy budete potrebovat
predevsim lehkou obuv (sportovni sanddly) a kvalitni tenisky. Neni treba brat tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik ¢i plasténku (oboje
1ze koupit na misté). Nezapomente s sebou repelent proti komarim. Z nasich zkus$enosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v lékdrnach ¢i drogeriich. V Indii lze zakoupit bézné toaletni potreby
(Sampon, mydlo, zubni pasta, prasek na prani), toaletni papir vSak zcela bézny neni, zvlasté jeho
jemnéjsi formy. Vhod prijdou také Spunty do usi. Vyplati se také mit s sebou lehky spacak pro
no¢ni presuny vlakem. Pro pripad Casného ranniho vstavani doporucujeme mit budik, déle
pak baterku (vypadky elektrického proudu ¢i jeho uplna absence, nedostatecné verejné
osvétleni), zamek na kolo (pro uchyceni batohu pri cesté v indickém vlaku) nebo visaci zamek
(alespon se 2 klici) a retizek, ktery nahradi zamek na kolo a poslouzi téz k uzamceni pokoje, kryt na
batoh (zabrani uspinéni ¢i zapraseni véci a chréni je pred prunikem vody do batohu). Bude se hodit
také kapesni nuz, Shura na povéseni pradla s par kolicky, pripadné Sici potreby.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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