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Tajemnym iranem

fran
27.10.2023-12.11. 2023

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Teheranu (vyména penéz, monument Azadi), posvatné mésto $iith Qom (nejvétsi
Siitskd univerzita svéta, hrobka Fatimy, sestry osmého Imama Rezy)

3. den
jedno z nejkrasnéjsich perskych mést Kasan (paldce Tabatabai a Abbdasi, mesita Agha Bozorg,
prepychové domy obchodnikt, spletity bazar s mesitami a karavanseraji)

4. den
perska zahrada Bagh-e Fin @ s vodnimi kanaly, navStéva horské vesnice Abyjane postavené z
cerveného jilu, méstecko Natanz (hrobka sufijského svétce Abd al Samada a meSita z r. 1304)

5. den

metropole Sdha Abbase Esfahan (nameésti Naks-e dzahan @ s Imdmovou a Lotfollahovou
mesitou a paldcem Ali Kapu, letohradek Cehel Sotun @), prochézka rozlehlym krytym bazarem k
Patec¢ni mesité @, stylové cajovny s vodnimi dymkami, starobylé mosty na rece Zayande,
arménska ¢tvrt Dzolfa se zdobnym kostelem Vank a muzeem arménské kultury

6. den
dokonceni prohlidky Esfahanu, prejezd okolo slaného poustniho jezera podobného Salaru v Bolivii
do romantické poustni oazy Varzaneh obydlené jiz pres 5 tisic let (kde zeny nosi bilé ¢adory a lidé
doposud mluvi staroperstinou), ubytovani v klasickém obydli ve Varzaneh a prochazka po pise¢nych
dunach

7. den
poustni mésto ducht Nain (mesita ze 14. stol., zbytky starého hradu, opustény bazar mezi
pistaciovymi sady), prejezd do Yazdu, vecerni toulky romantickymi ulickami

8. den

prohlidka Jazdu @ (krivolaké ulicky starého hlinéného mésta, zoroastriansky chram vécného ohné
Ateskade, vystup k pohrebnim ,vézim mlceni”, zahrada Bagh-e Dolat &, vétraci véze badgiry
nad kupolovitymi strechami starého mésta a podzemni vodovody gqanaty @)

9. den

vylet k chrdmu vé&éného ohné Cak Cak vysoko v horach, nebo do poustni vesni¢ky Choranag,
navstéva ledarny a karavanseraje v Meybod, odjezd lehatkovym vlakem k Perskému zaliva

10. den

mésto Zen s maskami pres oblicej Bandar Abbas (rybi trh, morské promendady), prejezd lodi na
ostrov Qesm v Perském zdlivu, stary rybarsky pristav Laft s vétrnymi vézemi, plavba dzungli
mangrovnika v rezervaci Haraye Khamir se spoustou vodniho ptactva a ryb

11. den

vylet do unikatniho mési¢niho kanonu ,spadlé hvézdy“, obrannym jeskynim Chorbas nad morem, v
pripadé $tésti pozorovani delfinii béhem plavby k ostrovu Hengam s autentickym trhem, prelet do
Sirazu

12. den

,mésto basnikid, rizi a slaviki“ Siraz (citadela Karima Chdana, hrobky basnikti Héfize a Séadiho,
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rajska zahrada Bagh-e Eram @, hammam, bazar, oranzérie, romanticka Al-Molkova meSita ruzi,
skvostny komplex zrcadlovych mesit Sah Cerak)

13. den

Brana Koranu nad Sirdzem, hrobky perskych panovnikii a skalni reliéfy v Naks-e Rostam,
rozvaliny byvalého hlavniho mésta Persepolis @ (Velka terasa, Sifi sta sloupli, Apadana, Dareiova
pokladnice, monumentalni schodisté), prvni metropole perské riSe Pasargady @ s hrobkou Kyra
Velikého, odjezd no¢nim lehatkovym vlakem do Teheranu

14. den
prohlidka Teheranu ($dhovy paldce Golestan &, slavny teheransky bazar, muzeum klenotl
s nejvétsim nebrousenym diamantem svéta More svétla, paldc Niavaran kde pobyval i posledni $ah
Pahlavi)

15. den

vylet lanovkou na horu Tocal (3957 m) s tchvatnymi vyhledy na iranskou metropoli a pohoti Alborz,
v pripadé problému s vyskou jen do niz$i mezistanice nebo individualni volno v Teheranu, navstéva
paldcového komplexu Sa'dabad, ndkup suvenyru

16. den
podle zajmu navstéva hrobky Ajatolaha Chomejniho v noci cestou na leti$té, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpate¢ni letenku do Teheranu véetné viech poplatkd, pielet Qe$m - Sirdz, mistni
dopravu, ubytovani, snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 10x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 2x jednodussi vesnické
ubytovani, 2x nocni prejezd lizkovym vliakem.

Doprava: autobus, minibus, vlak, taxi, metro, MHD.

Stravovani: 10x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: irdnské vizum 2200 K&, 10x jednolizkovy pokoj 5900 K&, Pojisténi 1é¢ebnych
vyloh+COVID 832 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1376 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.

Poznamka: na ziskéani irdnského viza je potreba pas bez izraelského razitka. O vizum lze zédat 3
mésice po pripadném predchozim navratu z irdnu. Pro vstup do irdnu je nutné, aby uplynulo alespoi
14 dni od druhé davky ockovani proti COVID-19 a ne vice nez 270 dni od posledni davky, ¢i predlozit
negativni vysledek PCR testu provedeného ve lhiité 72 hodin pied vstupem do zemé. Navrat do CR
aktudlné bez omezeni. Aktudlni informace naleznete na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz. Podminky vstupu i ndvratu se mohou kdykoliv zménit. Program letni varianty zajezdu
naleznete na www.alvarez.cz.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas (platnost miniméalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni strany s fotografii (pro pripad ztraty cestovniho pasu). Vas pas
nesmi obsahovat izraelska razitka. Dale je potreba byt ockovan proti onemocnéni Covid-
-19, nebo absolvovat PCR test s negativnim vysledkem:

Pro vstu do Iranu je potieba predlozit:
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1. vytiStény vysledek negativniho PCR testu v angli¢ting, se jménem, ¢islem pasu a platnym QR
kodem, odbér vzorku v dobé 72 hodin pred odletem do Teheranu, nebo

2. vytistény platny EU certifikat v anglictiné s QR kédem o ukonc¢eném ockovani. Od uplynuti
druhé davky musi upllynout minimdalné 14 dni. Pokud od posledni déavky uplynulo vice nez 270
dni, je doporucovan tzv. booster.

Navrat do CR:

Aktudlné nejsou zadné pozadavky mimo cestovniho pasu.

VsSechny vyse uvedené informace jsou platné k 12. 10. 2023 a mohou se zménit, a toi v
prubéhu zajezdu.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do irdnu platné vizum. Cena viza neni zahrnuta
v cené zajezdu a jeho vyrizeni pres CK a naSe iranské partnery pro vas muzeme zajistit za Castku
2200 K¢.
Pas s hotovym vizem vam predame pred odletem na letisti (v pripadé jiného letu zasleme
postou).

1.3. Pojisténi
Protoze podminkou ucéasti na zajezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednani jako sluzbu za priplatek u naseho partnera pojiStovny UNIQA a.s., v rdmci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozoriiujeme, e vzhledem k nenapojeni irdnu na mezinarodni platebni systém, je piipadné
lékarské oSetfeni potfeba uhradit hotové a zpétné je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad
si s sebou vezméte finanéni rezervu. V Irdnu nelze platit mezindrodnimi platebnimi kartami. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

Pro cestu do Iranu neni t'eba specialni ockovani mimo ukonéeného a platného o¢kovani na
Covid-19 ¢i negativniho potvrzeni o provedeném PCR testu.

Doporucujeme:

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Absolvovana ockovani si vSak nechte vepsat do mezinarodniho oc¢kovaciho prukazu (vystavi Vam ho
na stejném misté, kde Vas budou oCkovat) a ten si vezméte s sebou na cestu. Podrobné informace o
oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

Doporucujeme pred odjezdem navstivit zubare.
Pokud nosite jen kontaktni cocky, i tak bude lepsi si vzit i ndhradni bryle, kdyby vam vadil suchy
poustni vzduch, a umélé slzy.

1.5. Kapesné a mistni ména

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do paméatek a na pripadny ndkup suvenyru. V iranu je stdle nemozné (nebo jen obtizné a s
velkymi poplatky) pouzivat platebni karty (a to i na vybér penéz) nebo cestovni Seky. Je treba mit

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.alvarez.cz/pojisteni

Podrobné pokyny k zdjezdu 5irn23 4

hotovost a nosit ji spolu s pasem stéle na téle. Mimo 200 USD na jidlo pocitejte jesté s
castkou asi 400 USD na vstupy, pohledy, suvenyry a pripadnou navstévu lékare. Celkoveé
doporucené kapesné tedy cCini s rezervou cca 650 - 800 USD, nebo ekvivalent v eurech.

Sména je nyni v frdnu pomérné slozita, ale s na$imi kontakty a privodcem snad nebudou problémy.
Céast valut je dobré mit v mensich bankovkach, protoZe na zavér nebudete jiz asi chtit ménit vétsi
obnosy. Vezméte novéjsi bankovky, nezohybané, Cisté. Staré dolary s velkymi hlavami se méni za
horsi kurz nebo vibec. Mince neméni, bankovky v hodnoté 10 - 50 mivaji trochu horsi kurz.

Valuty budeme ménit v Teheranu hned prvni den, poté cestou bude ve vétsich méstech také mozno
vymeénit. Také je dobré mit nékolik drobnych dolaru nebo eur pro kazdy pripad.

Prepocet na iranské rialy je velice zhruba 1USD = 450.000 IRR
2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Bude resena na misté mistnimi autobusy, taxiky, najatymi minibusy, vlakem, v Teheranu méstskou
hromadnou dopravou, prohlidky mést a kratsi presuny pésky. V druhé cCasti zajezdu budou prejezdy
velmi dlouhé, mohou se hodit kyselé bonbony do autobusu. V cené je také jeden vnitrostatni prelet.
Se vSemi vécmi nebudete chodit daleko, max. 500 m.

2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v turistickych hotylcich na dvouluzkovych pokojich s vlastnim prislu$enstvim,
ojedinéle spolec¢né pro vice pokoji. Béhem cesty mame také dva nocni prejezdy lehatkovym vliakem,
kde dostaneme povleceni a pokryvky. Ve Varzaneh nas ¢eka ubytovani jednodussiho typu, nebot tam
jesté neni dostatecné turistické zazemi. Na ostrové Qeshm bude noc na venkové v jednoduchém
prirodnim ubytovani, kde patrné nebude mozny jednolizkovy pokoj.

2.3. Stravovani

11x snidané je zahrnuta v cené zajezdu. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, levnych hospudkach a jidelnach nebo
kioscich rychlého obcerstveni.

Jednim z nejbéznéjsich jidel, s jakym se muzete v tomto regionu setkat, je kebab. Opecené kousky
masa (skopové nebo kureci), podavané s ryzi, pecenymi rajcaty a zeleninou. Témér na kazdém rohu
se setkate se stanky s oblozenymi houskami, bagetami a velmi chutnymi hamburgery.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodu neni vétSinou zavadna, ale je 1épe
vyvarovat se jeji konzumace. Na ¢iSténi zubl je dostacujici. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v
uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostateCné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

ProtoZe Irdn je muslimskou zemi, nesetkate se v restauracich s vepfovym masem. To v$ak v plné
mire nahrazuje skopové.

Ceny v restauracich se rovnaji nebo jsou trochu nizsi nez v CR. 150 - 200 USD by mélo
stacit na veskeré stravovani v prubéhu celého zajezdu.
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2.4. VySe vstupného

Vstupné do pamatek za posledni léta prudce stoupa a celkem za né na zajezdu utratite cca 200
USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

irdn patti do suchého subtropického a tropického pasma, stfedni nizinnd ¢ast mé klima poustni.
Rozeznavame zde 4 rocni obdobi. Vyrazné jsou predevsim dvé - dlouhé suché 1éto od Cervna do rijna
a kratkou zimu v prosinci a lednu s ¢etnymi desStovymi srazkami, ve vysSsich polohéach
snéhovymi. Irdn je rozlehld zemé a pii velkém pozndvacim okruhu se navstévnik setkava s rozdilnym
klimatem.

V breznu budou v irdnu pres den teploty zhruba mezi 10 a 18°C, po zapadu slunce teploty citelné
poklesnou.

V horach v Irdnu budeme projizdét oblastmi, kde mozna bude lezet snih. Na zimu si vezméte flisku
nebo teplou mikinu, bundu, bude se hodit Cepice a Satek. V tuto dobu muze i prset. Tepleji bude
pouze smérem na jih (Sirdz), 22 - 32°C.

V kvétnu budou v irdnu pres den teploty zhruba 12- 30°C, po zépadu slunce teploty citelné
poklesnou. Hotely maji topeni.

V horach v Iranu budeme projizdét oblastmi, kde mozna bude lezet snih. Na zimu si vezmeéte flisku
nebo teplou mikinu, bundu, bude se hodit ¢epice a Satek. V tuto dobu muze i prset. Na jihu zemé
bude kolem 22-32°C.

V cervenci budou pres den teploty velmi vysoké (32° - 40°C) a je potreba se na né pripravit
vhodnym obleCenim. Po zdpadu slunce teploty trochu poklesnou. Setkate se ale také s klimatizaci
vymrazenymi restauracemi a hlavné na prejezdy autobusem si vezméte do autobusu néjakou mikinu,
pripadné Satek na krk. Na jihu zemé bude vice jak 40°C ve stinu, rozhodné nepodcenujte pocity
malatnosti a slabosti, pokud se nebudete citit dobre, tak to kazdopadné reknéte pruvodci a zvazte
zustat den v klimatizovaném hotelu nebo minibusu.

V zari budou v irdnu pres den teploty zhruba mezi 19 aZ 33°C, v primeéru tedy 26°C. Destové srazky
17 mm pouze pres cca 4 dny v mésici. Vlhkost vzduchu pouze 27%, podnebi je tedy velmi teplé, dést
muze byt jen ojedinély- presto si vezmeéte plasténku nebo bundu proti desti. Po zdpadu slunce teploty
dosti poklesnou. Vezmeéte si také mikinu, v autobusech bude klimatizace naplno.

V rijnu teploty budou cca jako u néas v zari, le¢ proménlivé. Pres den bude vétSinu dni kolem 20-28°C,
po zépadu slunce teploty citelné poklesnou. Na jihu zemé lze ocekéavat vétsi horko (moznéa az ke
33°C ve stinu) nez v ostatnich ¢astech, pri prujezdu horami bude chladno. Na zimu by méla stacit
fliska, vétrovka, lehka cepice nebo $atek. V nékterych autobusech také muze byt velkd zima od
klimatizace, je vhodné si do nich vzit flisku a Satek na krk. V tuto dobu muze také lehce prset.

V listopadu budou v irdnu pres den teploty zhruba 12- 25°C, po zapadu slunce teploty
citelné poklesnou. V horach v Iranu budeme projizdét oblastmi, kde mozna bude lezet snih.
Na zimu si vezméte flisku nebo teplou mikinu, bundu, bude se hodit cepice a satek. V tuto
dobu muze i prset. Na jihu zemé bude kolem 22-32°C.

V Irdnu je ¢asovy posun proti CR +2,5 hodiny, od konce zari do konce fijna je posun pouze
1,5hodiny (z duvodu rozdilnych dat prechodu na letni ¢as).

2.6. Jazyk

Utednim jazykem je perstina, kterou hovoi{ vétsina obyvatel. Na zapadé zemé jsou rozsifené i riizné
turecké dialekty a kurdstina. Castecné se domluvite anglicky.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 50 Hz
BéZné se setkéte s napétim 220 V. V ubytovacich zarizenich jsou zésuvky shodného typu jako v CR,
adaptér neni treba.

Telefonovani: telekomunikaéni infrastruktura je v irdnu rozvinutd. Mobilni signél je dostupny ve
velkych méstech, podél hlavnich komunikac¢nich taht. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovérte si u svého operatora, Ze mate aktivovan roaming. V nékterych piipadech byvé problém
s pripojenim Vodafone a 02. Ceny hovorl, SMS a partnerskych siti vam sdéli va$ operator.

Internet: Pristup k internetu je v irdnu omezeny a jeho provoz velice kolisavy. Pokud naptiklad
vecer poslete zpravu pres whatsapp, zprava se odesle az v rannich hodinach v okamziku, kdy je
internet na chvili odblokovéan. V frdnu je hodné strének permanentné blokovéano, takZe se nemusite
dostat na email (centrum.cz, seznam.cz, FB). Problém muze vyresit pouziti aplikaci pro pripojeni
pres VPN, které jsou sice v Iranu zakazané, ale bézné pouzivané. Bohuzel i jednotlivé VPN zacinaji
byt blokovany.

Posta: maji otevieno obvykle sobota - ¢tvrtek od 07:30 - 15:00 hodin, hlavni poSty az do
21:00. Znamky je nejlépe koupit vZdy zaroven s pohledy. Dale je lze koupit na posté, hotelové recepci
nebo v obchodech se suvenyry. Doru¢eni dopisu z frdnu do CR trva dva aZ 3 tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb. Pro
pripad prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se
kterou by se zlodéj spokojil. V této souvislosti durazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat
ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim a oblecenim.

Mistni zvyklosti:

fran je isldmska zemé, v niZ je tfeba ctit mistni zvyky a respektovat ur¢ité zadkazy vyplyvajici z tohoto
nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oble¢en (muzi dlouhé kalhoty, zeny
zahalené celé télo) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic. To znamena predevsim
vyvarovat se fyzického kontaktu s opaénym pohlavim (i s vlastnim partnerem). Dale je zvykem, Ze
muzi a zeny se koupaji oddélené a zeny se navic koupou oble¢ené. Vhodnym chovanim si vyslouZite

Vv

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz vubec ne vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s
citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt vas zajem prijemny. V pripadé pochybnosti
se nejprve zeptejte mistniho pruvodce.

Obleceni:

V Iranu si velice potrpi na slusné obleceni, tak bychom neméli délat ostudu. Nechte doma
ceskymi turisty oblibené kostickované kalhoty a kratasy, pripadné , obleCeni na dotrhani a
vyhozeni”. Pokud si chcete zaplavat, vezméte si s sebou plavky.

Muzi: v Irdnu musi chodit v dlouhych kalhotéch, coz plati i pro nés jako turisty. Kosile nebo trika
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mohou mit kratké rukavy. Kratasy jsou nevhodné, max. na ostrové Qeshm bude mozné nékde
ohrnout nohavice. Sandaly jsou ok.

Zeny: musi mit ze zékona na hlavé $atek, tfeba i barevny ale dostateéné velky, dlouhé kalhoty aZ po
kotniky a na nejposvatnéjsich mistech i lehké ponozky na zakryti kotniku, bluzu s dlouhymi rukavy.
Blliza mize byt klidné lehka do tepla, ale bez vystrihu, s dlouhymi rukavy a dlouha do pulky stehen.
Mistni moderni Zeny chodi také v kalhotach v kombinaci s kabatkem - paletem (muzete si dokoupit
az na misté) dlouhym alespon do pulky stehen. Pres dlouhou sukni nebo kalhoty musi byt tedy néjaky
svrsek (kabatek nebo dlouhd kosile) zakryvajici vase krivky. Sukné je moznd, ale i dlouhé sukné maji
atribut spiSe lehc¢ich mravi. Mistni mladé Zeny pouzivaji klipsu do vlasu s jakousi nakrabacenou
latkou, na které $atek dobre drzi a nesklouzava. Satek nosi vice méné kviili predpistim a jako pékny
moédni doplnék, takze se nemusite bat zddnych burek s mrizkou na o¢i. Na uchyceni Satku se také
hodi néjaké sponky, ale vSe se d4 na misté dokoupit. Mistni pratelské zeny Vam rady poradi. Na
posvatnych mistech a do mesit VAm na misté vSe pUjci a provedou nalezité zahaleni. Zasada je tedy
mit dlouhé rukavy, nohavice, vrchni ¢ast odévu bez vystrihu a zahaleni hlavy Satkem.

Pred pristanim letadla v Teheranu je treba se previéknout a vhodné obleceny/a vstoupit jiz
na Iranské uzemi.

2.9. Celni predpisy

franské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz oblec¢eni a pfedmétl osobni potreby.

Plati zakaz pro dovoz alkoholu v jakémkoliv mnozstvi a je dusledné kontrolovan. Zakazan je dale
dovoz zbrani (véetné secnych a bodnych), vysilacek, dront, satelitnich telefont, drog, vybus$nin a
strelnych zbrani, veprového masa, hazardnich her, tiskovin a jinych medialnich nosi¢l znevazujicich
nabozenstvi nebo s erotickymi motivy (za né je povazovana i reklama v podani Zzen, modni Casopisy),
kopie zahraniCnich filmu, CD, videokazety. PocCitejte s tim, ze datové nosi¢e vam muzou byt na letisti
prohledany. Déle plati zdkaz dovozu syrskych liber, saudskoarabskych rijalli, emiratskych dirhamad,
irdckych dinaru ¢i libanonskych lir.

Predepsané 1éky si vezméte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem. Také v pripadé
1éktt musi druh a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veSkerych zvirat, rostlin, starozitnosti. Je povolen bezcelni vyvoz koberct do 6 m®.

Drahocenné véci, které jsou dovazeny do zemé, mohou byt zapsany do pasu, a nelze je prodavat, je

treba je ukazat pri vyvozu.
3. Pred cestou

3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé batoh, idealné do 60 L, nebo maly kufr na
koleCkach a mensi batuzek. Velké zavazadlo bude vét$inu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém
prostoru pri presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 30 kg pro mezinarodni leteckou prepravu a 20 kg pro
vnitrostatni! Sluzba baleni zavazadel do ochranné félie v soucasné chvili na letisti Praha
nefunguje. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.
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V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funke¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném, opakované uzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostni pravidlech na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

Pozor: Zeny si musi vzit sebou do letadla $atek, aby si jej ihned pri priletu mohly dat na
hlavu.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh, nebo cestovni taska /kufr a batlzek pro vylety. Zavazadlo na cestovani je
nejlepsi batoh / cestovni taska, protoze nic moc tézkého asi vozit nebudete. Maly kufr na
koleckdach je také mozny, i kdyz rovnost povrchu pro tento druh zavazadel neni vzdy zcela priznivy,
chodniky a silnice maji diry nebo jsou bez asfaltu. S velkym zavazadlem budeme chodit max. 500m,
ale budeme je vzdy nakladat do dopravnich prostredku, takze radéji néco ne moc velikého. Budeme
cestovat také taxiky a minibusy a neni snadné tam naskladat obri kufry. Musite byt sami
schopni vSechna sva zavazadla unést najednou a naskladat je do autobusu nebo taxi, nékteré hotely
nemaji vytahy. Proto sebou neberte zbytecnosti.

Na denni chozeni si vezméte mensi batoh, ktery se bere do letadla. Alkohol si urcité neberte,
pokud by ho na hranicich nebo i pozdéji béhem cestovani nasli, tak ho zabavi a mohli
bychom mit cela skupina potiZe. V iranu je zakazany.

Déle vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), zabky (vhodné do sprch), tricka / kosile
(s dlouhym rukavem), pripadné funkcni pradlo, kalhoty (ne 3/4 kalhoty ani kratasy), vétrovku, svetr
nebo mikinu, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, ndhradni dioptrické bryle (pokud pouzivate),
krém na opalovani s vy$sim ochrannym faktorem (alespon 20), sprej proti bodavému hmyzu (komarsi),
hygienické potreby a 1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku / Celovku, univerzalni kapesni niz,
fotoaparat, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem). Pokud si neberete
telefon, doporucujeme maly budik.

V Iranu si velice potrpi na slusné obleceni, tak bychom neméli délat ostudu.

Zeny musi chodit zahalené, to znamenda dostate¢né velky $atek na zahaleni hlavy, vlast a ramen,
tricka s dlouhym rukdvem, dlouhé sukné nebo volné kalhoty spole¢né s kabatkem - paletem (mozno
dokoupit na misté) a ponozky na zakryti kotnikli. Pfed pristanim letadla v Teheranu je treba se
prevléknout a takto vstoupit jiz na iranské tizemi.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nturku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny, nebo neni problém si kdekoliv za 4 EUR koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéani.
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Jako pripadné darky pro lidi, které potkdme, muzete vzit napt. par pohledi z Vaseho mésta nebo
obecné CR/SR. Dale maji lidé radi sklenéné a keramické vécicky a ¢eské mince.

Urcité nezapomente respiratory FFP2 bez vydechového ventilku zabalit s sebou do
prirucniho zavazadla.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray ¢i dezinfekci Jodisol, obinadla,
naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

» léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni ¢ocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitrni mikrofloru.
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