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Ostrovem Honsu za sakurami

Japonsko
9.4.2023-23.4.2023

Program zajezdu

1.-3.den

letecky presun z Vidné do Tokia (mrakodrapy v Sindzuku, vyhlidka na Tokio z Metropolitni radnice
vysoké 243 m, blystivéa ¢tvrt bart, jidelen, divadel a ,Cervenych luceren” Kabuki-¢6), ochutndme na
uvod Sabu-Sabu?

4. - 6. den

Sinkansenem pod Fudzi (3776 m) do velkomésta byznysu a jidla Osaky (futuristicky SkyBuilding,
podzemni mésto Umeda, neonovy bulvar Dotombori, Americka vesnice), moznost ochutnavky
legendarni i obavané delikatesy fugu, Himedzi (Pevnost bilé volavky - ¢erstvé rekonstruovany
$6gunt Tokugawa, nejslavnéjsi zenova kamenna zahrada Rjéandzi, Zlaty pavilon), Vychodni Kj6to se
starosvétskou ¢tvrti divadel a gej$ Gion - moznost navstévy vecerniho programu s ukazkami tradi¢ni
japonské kultury (divadlo i hudba - bunraku, né, ¢ajovy obrad, ikebana...), kulinarska ulicka
Pontoco, moznost vecere v susi baru s pojizdnym pasem s talitky s pokrmy

7.-8.den

prvni hlavni mésto Japonska Nara (chram Tédaidzi - nejvétsi drevéna stavba svéta se sochou
Velkého Buddhy, chrdmy a svatyné, park s 1200 jelinky Sika, Sintoistickd svatyné Kasuga), magicka
svatyné tisict torii Fusimilnari, prejezd na zapad do Okajamy (slavna zahrada Korakuen, jedna ze
tri nejkrasnéjsich v Japonsku), historické Kurasiki (malebnd oblast kolem vodniho kandlu se
zachovalymi sypkami a domy - muzei), cesta dale na zapad Honst do HiroSimy

9.-10. den

lodi kolem tustricovych plantazi na posvatny ostrov Mijadzimu s opicemi a krotkymi jelinky, svatyné
IcukusSima se slavnou ,plovouci branou” torii, lanovkou ¢i pésky na horu Misen (530 m) - vyhlidky na
Hirosimu a na Vnitini more s ostrivky, ochutnavky mistnich specialit - ustric a okonomijaki,
Hirosima (Muzeum A-bomby, Mirovy park, ruiny Primyslového palace @ projektovaného Cechem J.
Letzelem, Kapti hrad, zahrady Sukkei-en), $inkansenem pres Osaku, Kj6to, Nagoju a pod Fudzi zpét
do hlavniho mésta Tokia

11. den

narodni park Nikké v Japonskych Alpach - velkolepa poutni svatyné T6S6gu s mauzoleem
nejvyznamneéjsiho Séguna japonské historie Tokugawy Iejasu, moznost navstévy byvalé luxusni
rezidence cisarské rodiny v niz byl béhem 2. sv. valky ukryvan byvaly cisar Akihito

12. den

na zapad od Tokia do lazni Hakone a déle zubac¢kou a lanovkami na geotermalni pole Owakudani
(za priznivé vulkanické situace) s bublajicim bahnem, fumaroly, sirnymi jezirky a Cernymi vajicky v
ném varenymi, plavba lodi po jezere ASi s uchvatnymi vyhledy (bude-li prat pocasi) na majestatni
Fudzi s bilou ¢epici, stara celnice a cedry na historické cesté Tokaido

13. den

stredovéka metropole a pacifické letovisko Kamakura (Velky Buddha, chrém Hasedera), Jokohama
(vyhlidka z Landmark Tower vysoké 296 m - byvalého nejvy$siho mrakodrapu Japonska, Ctvrt 21.
stoleti se zabavnim parkem, ¢inska ctvrt)

14. - 15. den
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Vychodni zahrady cisarského palace, most Nidzubasi, Asakusa - chrdm Sensddzi, Nebesky strom -
nejvyssi véz a druhd nejvyssi stavba svéta vysoka 634 m, volitelny program - obchodni ¢tvrt Ginza,
kontroverzni svatyné Jasukuni, nakupy v ,elektrickém mésté” Akihabara, popr. Tokijska véz (333 m),
parky a muzea v Uenu, plavba po rece Sumidé, ,bricho Tokia“ - rybi trh Tojosu, veCere u
svatostanku sumo s exotickymi i ,kontroverznimi“ delikatesami (tatarédky z koné, velryby aj.), pro
zdjemce za priznivych okolnosti moznost navstévy roboti restaurace s nezapomenutelnou blaznivou
show, navrat do Vidné

Cena zahrnuje: zpatecni letenku z Vidné do Tokia vCetné vSech poplatkd, mistni dopravu, trajekt na
ostrov Mijadzimu, lanovka a vyletni lod po jezere ASi (N.P. Hakone-Fudzi), zubacCka, ubytovani se
snidani, ¢esky privodce a informac¢ni materialy.

Ubytovani: 12x tzv. business hotely (cca 2-3*) - 2-lizkové pokoje s prisluSenstvim a klimatizaci.
Doprava: letecka véetné tax a poplatkl, po trase vlaky (prevazné vysokorychlostnimi expresy
Sinkansen), autobusy a MHD, trajekt na ostrov Mijadzimu.

Stravovani: 12x snidané (na japonsky zpusob).

Sluzby za priplatek: 12x jednolizkovy pokoj 10200 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 780 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1485 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 200 USD.

Poznamka: nastupni misto Viden!!! Posloupnost dni programu se muze ménit dle vyskytu
kvetoucich sakur (hanami) na zakladé klimatickych podminek. Opatreni proti covidu: Ockované
osoby nemuseji od 11. rijna 2022 prekladat pri vstupu do Japonska negativni vysledek PCR testu. Za
ockované osoby jsou povazovani cestujici, kteri absolvovali tri a vice davek. U ostatnich cestujicich
(kteri absolvovali dvé a méné davek ockovani) zustava povinnost absolvovat pred odletem PCR test.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po névratu zpét do Ceské
republiky) a jeho fotokopii nebo scan ulozeny v emailu (pro pripad ztraty cestovniho pasu).

1.2. Viza

Ob¢ané CR mohou cestovat do Japonska za u¢elem turistiky bez viz, pokud doba jejich pobytu
nepresahne 90 dnu.

Dalsi podminky vstupu (Covid-19):

Cestujici do Japonska se musi prokazat (doporucujeme mit tisténé verze):

* bud platnymi certifikaty o ockovani proti Covid (alespon 3 davek) - certifikat stahujte na
ocko.uzis.cz

* nebo potvrzenim o negativnim PCR testu (porizen maximalné 72 hodin pred odletem) v
anglickém jazyce. DoporuCujeme na odbérovém misté uvadeét, ze se jedna o test pro vycestovani do
Japonska (mél by obsahovat - jméno, prijmeni, datum narozeni, testovaci metoda, vzorek, datum a

cas odbéru, vysledek, nazev zdravotnického zarizeni a datum). Radi vam sdélime doporucované
odbérové stanice Velvyslanectvim Japonska dle vaseho regionu.

Pokud se prokazujete negativnim PCR testem, méjte na pameéti, ze jeho platnost je funkcni
pouze tehdy, pokud se pri mezipristani pohybujete vyhradné v tranzitnim prostoru!!!
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V pripadé jeho opusténi (napr. z duvodu zamyslené krats$i navstévy Tchaj-pej) jeho platnost zanika a
vy si musite béhem mezipristani zajistit novy PCR test. Z uvedeného duvodu opusténi tranzitniho
prostoru rozhodné nedoporucujeme!

Pro zrychleni popriletové kontrolni procedury durazné doporucujeme jesté pred
odletem vyplnit tzv. Fast Track na webu Visit Japan, kam cestujici predem zada vSechny vyse
uvedené udaje. Po odesléani vyplnénych informaci a jejich kontrole japonskymi urady ziska
cestujici modry kéd/QR kod. Pri priletu staci ukédzat ziskany kod letiStnimu personalu, ktery
cestujiciho navede do fast track priletové procedury. Procedura bez vyplnéného Fast Tracku po
priletu muze trvat i nékolik hodin. Manuél s ¢eskymi poznamkami pro vyplnéni vam bude zaslan jako
priloha.

Navrat do CR: bez omezeni

Aktuélni informace naleznete na www.mzv.cz Vy$e uvedené se muze kdykoliv zménit. V pripadé
zmény vas budeme informovat.

1.3. Pojisteni

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Pro cestu do Japonska doporucujeme mit sjednané
pojisténi pokryvajici onemocnéni COVID-19. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

Doporucujeme:

 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)

« preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Japonska je treba byt naockovan proti onemocnéni COVID-19 minimalné tremi
davkami, nebo mit negativni PCR test ne starsi 72h pred planovanym odletem z Vidné.
Podrobné informace o oCkovéni a cenédch jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: japonsky jen (JPY), orientacni kurz ): 1 CZK = 6 JPY, 100 JPY = 17 CZK.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do paméatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti
veskerych nakladi spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 50 000 - 60 000 JPY. Pro
neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financéni rezervu dle vlastni tvahy. Chcete-li si
privézt hodnotnéjsi upominkovy predmét, budete potrebovat vice. Jste-li zvykli zit skromné, muzete i
uSetrit. Radéji vsak s sebou méjte urcitou financni rezervu (treba pro pripad zdravotnich
komplikaci).

Japonské jeny doporucujeme nakoupit v CR. Je moZné vyménit i americky dolar ¢i euro, avsak
kurzy mohou byt méné vyhodné a proces je velmi zdlouhavy. Sménéarny jsou k dispozici hlavné ve
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velkych méstech.

V Japonsku je mozné na vét$iné mist platit platebni kartou vydanou v CR. Rozhodné
nedoporucujeme se spoléhat pouze na moznost platby kartou, Apple Pay telefonem a pod. Z
bankomatl je mozno vybrat napriklad v kazdém obchodé Seven Eleven (sit minimarket dostupné
vSude), kurzy jsou prijatelné a poplatky zalezi na poplatcich ¢eské banky. Sit bankomatu je stale
rozsirenéjsi. Omezené sluzby mohou byt na kartu typu Visa Elektron. Pro vlastni platby za jidlo,
vstupy a suvenyry je nejvyhodnéjsi privézt si dostatek hotovosti (JPY) jiz z CR, pripadné mit
dalsi rezervu v dolarech. Japonsko je v tomto ohledu bezpecna zemé a neni treba se obavat vozit i
velké ¢astky v hotovosti.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Budeme se pohybovat prevazné vlaky. Na vétsi vzdalenosti superexpresy Sinkansen, na kratsi
béznymi rychliky, ale i mistnimi lokalkami. V rdmci mést budeme vyuzivat také mistni dopravu -
autobus, tramvaj, metro.

V Sinkansenu je podobné usporadani sedadel jako v letadle, nabizi se také prodej obcerstveni.
Nejdelsi prejezdy budou okolo 3-4 hodin.

Ve vlacich neni prili§ mista na ulozeni zavazadel, proto nedavno zavedli prisna pravidla pro jejich
ukladani a rozméry, kterd pruvod¢i kontroluji. Do Sinkansenu smite nastoupit s 2 ks zavazadel o
spole¢né celkové hmotnosti do 30 kg a sou¢tu rozmért obou (V+S+H) do 250 cm. Za nadmérné
zavazadlo je povazovano to se souctem rozmért nad 160 cm. Ten, kdo méa nadmérné zavazadlo, musi
mit rezervované misto v posledni radé sedadel, za kterou se velka zavazadla ukladaji. Jednak tak ma
své zavazadlo pod kontrolou, jednak je za néj ,potrestan” tim, ze kvuli témto zavazadlam casto
nejdou sedadla sklopit do pohodlnéjsi polohy. Nedodrzeni povinnosti rezervace mist u nadmérnych
zavazadel se trestd pokutou! Zavazadla o celkovych rozmérech do 160 cm muzete ukladat bez
omezeni.

Prestoze hotely vybirame tak, aby byly pokud mozno do 5 minut chlize od stanice, na velkych a
rusnych nadrazich to znamena také nutnost prekonat urcitou vzdalenost z nastupisté pres eskalatory
a podzemni chodby v davu ostatnich cestujicich. I z tohoto duvodu ocenite spiSe skladnéjsi
zavazadlo, s nimz budete rychlejsi a obratnéjsi.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budete v hotelech klasického evropského stylu na trovni cca nasich 3%, ve dvoultuzkovych
pokojich (pro ty, kteri si tuto variantu priplatili, v jednoluzkovych pokojich).

Dvoullizkové pokoje jsou bud s oddélenymi postelemi (twin) nebo spojenymi dvouliazky (double).
Pokoje mivaji komfortni vybaveni, ale na nase zvyklosti jsou malé svymi rozméry. To je vSak pro
prelidnéné Japonsko typickeé a je to jen otazkou zvyku.

Soucasti pokoje je vzdy sprcha s mensi vanickou, WC, klimatizace, TV, lednicka, rychlovarné konvice
+ Caj, nocni jukaty (Ilehka kimona na spani), ru¢niky, zubni kartacky s pastou, mydla, Sampony, holici
strojky, pantofle, fény na vlasy... Nic z toho tak neni nutné nezbytné vozit s sebou. Ve vét$iné hotelu
je takeé k dispozici za mirny poplatek pracka a susicka.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta 12x snidané. Kromé toho strava neni zahrnuta v cené zajezdu a
klienti se stravuji individuélné za pomoci privodce. Snidané nabizena v hotelech vétsinou bufetovym
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zpusobem je na japonsky zplsob, tzn. o¢ekavejte hlavné ryzové bochanky zabalené v morské rase,
nakladanou zeleninu, sdjovou polévku miso, salaty, nékde michana vajicka nebo toastovy chleba.
,Nas“ chléb se prakticky sehnat nedd, maximalné je mozné v nékterych pekarnach koupit bagetu,
ale bézné prodavané japonské pecivo je témér vzdy sladke.

Je zbytecné vozit zasoby jidla s sebou, protoze vSude jsou k dispozici malé prodejny potravin, kde
jidlo neni o moc drazsi nez u nas a vzdy bude ¢as si nakoupit na néasledujici den. V hotelech byva
k dispozici horka voda na zaliti instantnich pokrmu, rychlovarna konvice, popripadé i mikrovinna
trouba, ve které je mozné si zakoupené jidlo ohrat. Neni tedy nutné vozit ponorny varic.

Obédy ci vecere: Nejcastéji asi budete vyuzivat moznosti ndkupu celych pripravenych jidel i
s prilohami v supermarketech. U pokladen si je mizete nechat ohrat v mikrovinkach. Vyhodou je jak
(obvykle) slusny vybér, tak velmi rozumné ceny v radu cca 600-1500 jenu za kompletni sytou veceri.

.....

(jejich nejvétsi koncentrace byva bud na nadrazich nebo v jejich tésném okoli) a v nich nudle (udon,
ramen, soba) s ruznymi prilohami a ochucenim. Ceny tohoto typického japonského pokrmu zacinaji
jiz od 500 jenu.

Vzhledem k naro¢nému programu neplanujeme chodit béhem dne spolecné na obédy a
predpokladame, ze svacinu ¢i lehké poledni jidlo si obstarate pravé ve zminénych supermarketech a
zkonzumujete bud béhem prestavek v rdmci programu nebo pri prejezdech viakem.

Japonské kuchyné se radi mezi nejvyhlasenéjsi na celém svété (a to zcela opravnéné). Je zaloZena na
vysoce zdravém zakladé - ryby a morské rasy (i proto se Japonci dozivaji v pruméru mimoradné
vysokého véku). Kromé toho, Ze je zdrava, je japonska kuchyné i velmi chutnd. Proto by i ti, kteri
nechtéji za jidlo utracet horentni sumy, méli alespon obcas mistni speciality ochutnat.

Chcete-li ochutnat néco opravdu japonského, neméli byste vynechat vyhlaSené syrové ryby, at jiz susi
(syrova ryba smichana se studenou ryzi do kulicky zabalené v morskych rasach) ¢i saSimi (syrova
ryba rozkrajena na malé kousky v ostré omacce z morskych redkvi) a zapit je ryzovym vinem sake.
To se pije v 1été chladné a v zimé horké. Uprimné receno, maloktery Cesky turista mu obvykle prijde
na chut a omezi se pouze na prvni (a vétSinou i posledni) ochutndvku. Naproti tomu je Japonsko
(mozna prekvapive) pivni velmoci a mistni piva jako Kirin, Asahi ¢i Sapporo jsou kvalitni a vétSinou
zachutnaji i v tomto sméru rozmazlenym Cechlim. Zatimco v supermarketech je nakoupite za
prijatelnych 250-400 jena, v restauracich vas prijde pullitr piva v pruméru na 600-1000 jena (ale
muze to byt i dvojnasobek).

Nealkoholické napoje nakoupite v supermarketech sice o néco draz, nez stoji u nas, cenovy rozdil ale
neni nijak alarmujici. Radi si zvyknete na vSudypritomné automaty na népoje (a zdaleka nejen na né),
v nichz si kdykoli a kdekoli koupite jak pullitrové lahve s Cajem, kolou a dal$imi népoji, studenymi ¢i
teplymi, tak i nepreberné druhy kav. A to vSe bez obav z toho, Ze by vdm automat nerozménil i ty
nejvétsi bankovky, nevréatil penize ¢i nevydal népoj. Jestli se vdm bude po névratu domu po nécem
opravdu styskat, pak pravé po prodejnich automatech, v nichz je Japonsko svétovou jednickou.

V Japonsku je samozrejmosti jist htilkami, a ne vzdy dokazi v restauraci cizincum poskytnout
pribor. Muze se proto hodit vlastni vidlicka a 1zice.

Jidelni listky sice nejsou vzdy pséany latinkou, ale pred restauracemi byvaji vystaveny modely
jidel nebo se objednava pomoci automatu s obrazky.

Voda z kohoutku je pitna.
Orientacni ceny jidla v JPY:

Lahev vody / zeleného caje (0,5 1) 100-150
Kéava z automatu 140
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Plechovka piva 400
Sladké pecivo 100-150
Tabulka ¢okolady 150
Instantni nudle 150
Onigiri (plnény ryzovy bochdnek zabaleny v rase nori) 130
Bento (obédova kralv)iéka VhO(,iIlé. na cestq - porce ryze, 600-1000
ousek ryby nebo kurete, nakladana zelenina, vajicko...)

Jogurt 80-100
Miska nudli (rdmen, soba) 500
Obédové menu v bufetu nebo rychlém obcerstveni 600-1500

2.4. VySe vstupného

Vstupné do jednotlivych pamatek (historickych arealt, muzei, vyhlidkovych vézi apod.), podobné jako
uschovny zavazadel, lanovky, vyletni lodi a doprava na volitelnych akcich nejsou v cené zajezdu
zahrnuty (pokud neni zminéno jinak) a GCastnici si je hradi z vlastnich prostredki. Vét$inu cen
vstupného a dopravy mate vypsanou primo v textu programu zajezdu.

Uvedené udaje jsou z lonského roku. Ackoli inflace v Japonsku je mnohem nizsi nez u nds, presto je
to v poslednim roce i zde problém. Uz proto, ze v Japonsku byly skoro 30 let ceny témér neménné a
zvysSovaly se jediné o rostouci DPH. V poslednim roce vSak i zde dochazi ke zdrazovani (byt na nase
nové zvyklosti jen mirnému). Proto radéji pocitejte s tim, Zze nékde mohly ceny oproti napsanému
stoupnout.

Méstska doprava ve méstech (metro, busy) mimo uvedeny program se liSi podle vzdalenosti a
pohybuje se v rozmezi cca 150-300 jent. Ceny vstupného se obvykle pohybuji v rozmezi 300-800
jenu, v nékterych pripadech vSak mohou dosahnout i 1000 jent, popr. sdruzené vstupné muze byt i
vy$si. Uschovny na nadraZi obvykle stoji cca 400-800 jenti, ale u vétsich skiinék je mozné umistit
vice zavazadel do jednoho boxu, coz ji vyrazné zlevni.

Které atrakce budete chtit navstivit a které ozelite, bude zalezet jen na Vasem rozhodnuti. Pro ty
nejvyznamnéjsi vstupy a ostatni programové naklady pocitejte s castkou kolem 25-30 tisic
jenu.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Japonské ostrovy se rozprostiraji od mirného pasma na severu az po tropické na jihu. Ostrovni klima
tohoto statu dale silné ovliviiuji morské proudy, monzuny a tajfuny.

Na jare a na podzim byva pocasi pro cestovani idedlni, je teplo (cca 14°C), ale uz ne vlhké horko a
prsi minimélné (cca 60 mm / mésic). Pocasi pripominda nase jaro/babi l1éto.

evvy/s

Tokio 9-17°C

Kjoto 8-17°C

HiroSima 8-18°C

Casovy posun oproti CR v dobé zimniho ¢asu je +8 hodin, v dobé letniho ¢asu je +7 hodin.
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je japonstina, na mistech navstévovanych zahrani¢nimi turisty se lze domluvit
alespon omezené anglicky.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 100 V, frekvence: 50/60 Hz

Americky typ zasuvek, dva ploché koliky. Je potreba redukce. Redukci muzete zakoupit v
elektrickych potfebach nebo na letisti. VétSina adaptérl / nabijeCek k mobilnim telefonum a
fotoaparatim je uzpusobena i pro pouziti v takovéto siti.

Telefonovani: Z divodu odliSné stavby mobilni sité starsi typy mobilnich telefonu v Japonsku
nefunguji. Ovérte si u svého operatora, Zze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje
frekvence GSM 3G 2100 MHz. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: Hotely nabizi pripojeni pres WiFi zdarma. Na recepci obvykle byva k dispozici nékolik
pocitact, nebo muzete pouzivat svuj vlastni notebook primo na pokoji.

PosSta: Japonska posta je spolehlivd. Zndmka na pohled stoji 70 JPY a dorazi do CR asi za tyden.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Japonsko je jednou z poslednich zemi, kde se proticovidova opatreni disledné dodrzovala a do jisté
miry se nadale dodrzuji. PoCty nakazenych jsou stale pomérné vysoké. Proto je nutné respektovat a
dodrzovat mistni pravidla a hygienicko-epidemiologicka opatreni. Predevsim fakt, ze v Japonsku je
noseni rousek na verejnosti, uvnitt dopravnich prostredki a na dalSich mistech mnohem castéjsi nez
u nas.

2.9. Celni predpisy

Japonské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potreby, tabdkovych
vyrobki a alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu.

Jsou vSak stanovena maxima: 200 ks cigaret nebo 50 ks doutniki nebo 250 g tabaku, 3 lahve
(objem 0,76 1) alkoholu, 56 ml parfému.

Do zemé Ize dovést hotovost ¢i penézni prostredky (Seky, cenné papiry apod.) az do vyse 1.000.000,-
JPY. V pripadé vétsiho obnosu, nez je uvedena c¢astka, je nutné predlozit celnimu uradu vyplnény
dalsi formular ,Declaration of Carrying of means of payment, etc”.

Plati zakaz dovozu ovoce, zeleniny a masnych vyrobki, dale dovoz zbrani (véetné seénych a bodnych)
a vysilacek je dovolen pouze na zvlastni povoleni. Predepsané 1éky vezmeéte v originalnim baleni,
nejlépe i s 1ékarskym predpisem. Také v pripadé 1éku musi druh a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr na koleckach / batoh do 50 litru a
mensi batizek. Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich, zatimco s malym batlizkem budete
podnikat vylety. Je vSak potreba pocitat s tim, Zze budeme absolvovat casté presuny mezi
nadrazimi a hotely. Vyjimecné budeme z organizacnich davodu vyuzivat také skrinky na
zavazadla nebo uschovny na nadrazi (cena obvykle 400-800 jenu za kus podle velikosti).
Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 2x23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie. Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.
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V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny veéci,
které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky,
baterie a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri
bezpecnostnich kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové
baterie (telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml).
VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximdalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech v letecké prepravé naleznete
na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové boty), dlouhy rukav ¢i flisku, vétrovku
nebo lehkou bundu, bavinéna tricka nebo funkcni pradlo, pokryvku hlavy, mobilni telefon (pro
pripadnou nouzovou komunikaci s pruavodcem), slunecni bryle, fotoaparat, plasténku i destnik do
meést, redukci do elektrické zasuvky, pribor, ndhradni dioptrické bryle, pokud pouzivate.

Z&kladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.

Dale doporucCujeme zajemcum vzit si mapu Japonska (v latince neni v Japonsku témér k sehnani), pro
sbhératele razitek notes na pameétni razitka.

Dostatec¢ny pocet rousek/respiratorua. Mohou byt v Japonsku pozadovany pri pohybu v
uzavirenych prostorach, uradech a institucich.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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